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lalkj dk izR;sd nzO; viuk izHkko lkeus okys nzO; ij vo'; 
NksM+rk gS] vius ls ghu 'kfDr okys dks izHkkfor djrk gS ,oa mRd`"V 'kfDr 
okys ls izHkkfor Hkh gksrk gSA ;Fkk 'kDdj dh pkluh ¼lhjk½ dh ,d cw¡n 
;fn ued dh >hy esa iM+ tk;s rks og viuk vfLrRo crkus esa Hkh vleFkZ 
gksrh gS rFkk og Hkh [kkjh gks tkrh gSA ;fn ued dk ,d d.k] ,d gkSt 
¼Vadh½ esa ¼tks fd 'kDdj dh pkluh ls Hkjh gqbZ gS½ iM+ tk;s rks og d.k Hkh 
izHkko ghu gks tkrk gSA blh izdkj deksaZ o vkRek ds xq.kksa dk izHkko gS 
vFkok ikuh dh ,d cw¡n tSlh laxfr esa pyh tkrh gS] og mlh izdkj ds 
xq.kksa dks izkIr dj ysrh gSaA tSls xUus] vaxwj] lso] phdw] ukfj;y esa og 
ikuh dh cw¡n ehBh gks tkrh gS rFkk og ikuh dh cw¡n uhacw] vke] VekVj esa 
[kV~Vh] fephZ esa pjijh ,oa uhe] fpjk;rk] fxyks;] djsyk vkfn esa dM+oh] 
vk¡oyk esa d"kk;yh o xqykc] dey] xsank] dsrdh] tqgh] dsoM+k] pEik] 
pesyh vkfn iq"iksa esa lqxfU/kr I;kt] yglqu] lM+s&xys inkFkksZa esa nqxZfU/kr] 
vFkok VekVj esa yky] vke esa ihyh] tkequ esa uhyh] vaxwj djsyk esa gjh] 
dsyk] ukfj;y] nw/k esa lQsn] xqykc esa xqykch vkfnA

blh izdkj lalkjh izk.kh Hkh viuk izHkko vU; izkf.k;ksa ij NksM+rk 
gS] ;k rks og vU; ls izHkkfor gks tkrk gS ;k og Lo;a nwljksa dks izHkkfor 
djrk gS] tSls cM+h pqEcd NksVh lh vkyfiuksa@dhyksa dks viuh vksj [khap 
ysrh gS rFkk ogh pqEcd vius ls cM+s yksgs ds xksys ds ikl Lo;a f[kap dj 
pyh tkrh gSA mlh izdkj lk/kq o x`gLFkksa dk lEcU/k gSA ;FkkFkZ lar] lk/kq] 
iq#"k] egkRek viuh rikse; lk/kuk o Kku ds fnO; izdk'k ls izk.kh ek= 
dks vkyksfdr ,oa vkufUnr dj nsrs gSa tSls fd rhFkZadjksa ds tUe ds le; 
{k.k Hkj ds fy, rhuksa yksdksa esa 'kkafr Nk tkrh gS rFkk lalkj ds larHks"k /kkjh 

thou ds lkFkZd {k.k&
    iBuh; dgkuh

{kqnz iq#"k ;k lariq#"k Hkh x`gFkksa ls izHkkfor gks mu tSlh fØ;k djus yx 
tkrs gSaA fdlh Øwj] nq"V] Mkdw ds izHkko ls NksVs&NksVs ckydksa esa Hkh Øwjrk ds 
laLdkj iM+ tkrs gSaA lTtu viuh lTturk dks ,oa nqtZu viuh nqtZurk 
dks izlkfjr&izpkfjr djrs gSa rFkk os ogh izHkko NksM+rs gSa tks muds ikl gSaA 
ftlds ikl tks gksrk gS og ogh oLrq ns ldrk gS] vU; ugha tSls xk; ds 
ikl nw/k gS rks og nw/k nsrh gSa] unh ds ikl ty gS rks og ty nsrh gSa] o`{kksa 
ds ikl Qy] iq"i o Nk;k gS rks ogh nsrs gSa] x/ks ;k [kjxks'k ds ikl lhax 
ugha gksrs gSa rks os dgk¡ ls ns ldsaxs\

'kjn _rq dh iwf.kZek ds pUnzek dh pk¡nuh] panu ysi] xaxk unh dk 
uhj o vU; 'khry inkFkksaZ dks os gh Js"B o 'khry dgrs gSa] ftUgksaus larksa 
dh ve`re;h] vuqie ek/kq;Z ;qDr fgrksins'kh] okRlY; Hkkouk esa luk 
gqvk] d#.kkiw.kZ /keksZins'k ugha lqukA mUgsa Hkh ekrk&firk dk ykM+&I;kj 
Js"B fn[krk gS ftudks xq# dk ojngLr vk'khZokn ,oa okRlY; ugha feykA

{kj Hkj dk lar lkfu/; Hkh viuk izHkko fn[kk;s fcuk ugha jgrk] 
;Fkk xqykc iq"i o I;kt] diwj dh xa/k o ghax dh xa/k ;k fepZ dh xa/kA ;fn 
dksbZ dgs fd vYi le; dk lar lkfu/;@lk/kq lekxe gesa D;k ns ldrk 
gS\ muds fy, gekjk dguk gS fd ftl izdkj vUreqZgwrZ ds fy, Hkh eqV~Bh 
esa j[kk pUnu dk pw.kZ viuh lqokl NksM+s fcuk ugha tkrk gS rFkk {k.kk)Z ds 
fy, Li'kZ ek= fd;k gqvk dks;yk viuh dkfyek NksM+s fcuk ugha tkrk 
vFkok vfXu o cQZ dk {k.kHkj Hkh Li'k djsa] os viuk izHkko crk gh nsrs 
gSaA blh izdkj lar@lTtu@lk/kq@iq#"kksa ds lkfu/; o nqtZuksa ds lkfu/; 
dk izHkko gkrk gSA vUreqZgwrZ rd dk lar lkfu/; Hkh vusdksa deksaZ dks u"V 
djus esa leFkZ dkj.k gSA blh ckr dks rqylh nkl us dgk Hkh gS&

,d ?kM+h vk/kh ?kM+h] vk/kh dh iqfu vk/kA
rqylh laxr lk/kq dh] dVSa dksfV vijk/kAA
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ftukxe esa ,sls vusd ¼x.kukrhr@vxf.kr½ mnkgj.k miyC/k gSa] 
ftuesa {k.kHkj dh lk/kq laxfr dk Qy nq%[k {k;] lq[k le`f) dh izkfIr] nso 
foHkwfr dh izkfIr] vkjksX; ykHk] ru] /ku] eu] opu dh vuqdwyrk ,oa 
ijEijk ls eks{k dh izkfIr dgk x;k gSA lRlaxfr dks dke/ksuq] dYio`{k] 
fparkef.k jRu] ikjlef.k ls Hkh Js"B ekuk gSA ;Fkk&

ikjlef.k o lar esa] Hkkjh vUrj tkuA
og yksgk lksuk djs] os djrs vki lekuAA

lk/kq iq#"kksa ds n'kZu Hkh egku~ iq.;ksn; ls gksrs gSa] ;s pyrs fQjrs] 
lnSo Qy nsus okys dYio`{k le midkjh gksrs gSa] ftukxe esa dgk gS fd&
 

lk/kquka n'kZu iq.;a] rhFkZHkwrk fg lk/ko%A
dkysu Qyfr rhFkZ%] l|% lk/kq lekxe%AA

fo"k;& d"kk;] vkjEHk ifjxzg o loZ lko|ksa ls jfgr] Kku] /;ku 
o ri esa yhu ,sls ohrjkxh larksa dk ;fn {k.k Hkj dk Hkh lkfu/; fey tk;s 
rks vius thou dks /kU; ekuuk pkfg, rFkk viuk ru&eu&/ku lc dqN 
U;kSNkoj djds Hkh budh laxfr feys rc Hkh og Js"BHkwr lk/kq laxfr 
djuh pkfg, D;ksafd] 

       egkeuh"kh] uhfrdkjksa us Hkh dgk gS&
;g ru fo"k csyM+h] xq# ve`r dh [kkuA
'kh'k fn;s ls xq# feys] rks Hkh lLrk tkuAA

ln~xq#vksa@fnxEcj larksa ds lkfu/; esa jgdj tks vkuUn feyrk 
gS] og vkuan LoxksaZ ¼cSdq.B½ esa Hkh nqyZHk gSA blhfy, dchj nkl dks 

jksddj ;g dguk iM+k fd&
jke cqykok Hksft;ks] fn;k dchjk jks;A
tks lq[k gS lRlax esa] cSdq.B esa u gks;AA

ge lHkh ;qlqQ ljk;@xzhu ikdZ fnYyh dh fnxEcj tSu lekt dk 
vlhe iq.; mn; gqvk gS fd gesa fnxEcj lar Jh eqfujkt fu.kZ; lkxj th 
egkjkt dk lla?k pkrqekZl izkIr gqvkA pkrqekZl esa gesa thou thus dh lgh 
i)fr dk Kku] vkcky&o`)ksa esa /keZ ds laLdkj] lE;XKku o Lok/;k; dh 
'kqHk izjs.kk] ,dkUrokn dh nqxZU/k :i@feF;kRo ls eqfDr] nso&'kkL= xq# dh 
HkfDr djus dh viwoZ yxu] iapsfUnz; laca/kh fo"k;ksa ls fojfDr dk Hkko] 
d"kk;ksa dks mi'keu djus dk mik; ,oa vkRe dY;k.k dk ikB eqfula?k ls 
lh[kus dks feykA

eqfu Jh ds xzhu ikdZ fnYyh ds ek= 126 fnu ds lkfu/; esa thou 
dks lQy o lkFkZ cukus ds jgL;e;h] ftu lw= fey x;sA eqfu Jh ds 
lkfu/; esa fl) pØ egkeaMy fo/kku] ftu lglzuke fo/kku ,oa 
fo'o'kkafr egk;K] iap ijes"Bh fo/kku] f=dky pkSchlh fo/kku] uoxzg 
fo/kku ,oa 126 dy'kksa ls ekuLraHk esa fLFkr ftufcEcksa dk egeLdkfHk"ksd] 
pkrqekZl izfr"Bku fu"Bkiu o fiPNh ifjorZu vkfn dh egklHkk;sa o 
vk;kstu Hkh vR;Ur /keZ izHkkouk ds lkFk lkaun lEiUu gq;sA

i;wZ"k.k esa vk;ksftr ^Jkod lk/kuk ,oa /keZ laLdkj f'kfoj* tks 
;gk¡ ds fy, vn~Hkqr] vHkwriwoZ ,oa vuqie miyfC/k jgh ,slk f'kfoj thou 
esa izFke ckj gh ns[kus dks feykA ^^tks vkuUn /;ku f'kfoj eas vk;k og 
vkuUn thou esa dHkh ugha vk;k** ;fn ,slk dgsa rks vfr'k;ksfDr ugha 
gksxhA rFkk e/;kUg dky dh rRokFkZ lw= dh Dykl esa fd;k x;k 'kadk 
lek/kku Hkh ân; eas nh?kZdkyhu ls cuh xqfRFk;ksa dks lqy>kus esa dk;Z dj 
jgk rFkk /keZ laLdkj o izfrØe.k dh d{kk;sa Hkh de izHkko'kkyh ugha jghaA 
ckjg fnuksa rd fujUrj x`gR;kxh o lk/kd czãpkjh cudj tks lk/kuk dh] 
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;fn og fpjdky ds fy, eks{k izkIr djuk dksbZ dfBu dk;Z ugha gSA vFkkZr~ 
^^,slh funksZ"k lk/kuk lqnh?kZ dky rd ;fn ge dj ysa rks fu;e ls eks{k dks 
izkIr dj ysaxs** ,slk gekjk fo'okl gSA

ije iwT; eqfu Jh fujarj Lok/;k;] v/;;u] v/;kiu] lkekf;d 
nso oanuk] /;ku] ri vkfn esa gh layXu jgs] muds la?k jFk ,syd Jh 105 
foeqDr lkxj th] Nq- 105 Jh fo'kad lkxj th Hkh le;&le; ij izopu 
os Lok/;k; ds ek/;e ls vkRe dY;k.k dh izsj.kk nsrs jgs bl pkrqekZl esa 
eqfu Jh o muds la?k ds lkfu/; esa geus vkpk;Z Jh veks?k o"kZ }kjk jfpr 
iz'uksRrjh jRuekfydk] iwT; vk- Jh ine~uanh jfpr ijekFkZ fo'kafr] iwT; 
vkpk;Z Jh iwt;ikn nsouanh jfpr b"Vksins'k] vk- Jh mekLokeh }kjk 
fojfpr&rRokFkZ lw=] vk- Jh dqUn&dqUn Lokeh th }kjk fojfpr j;.klkj 
,oa le;lkj ds dqN vf/kdkjksa dk v/;;u fd;kA blds lkFk gh y?kq 
L=ksrksa] Hkkoukvksa] fgUnh ds ikBksa o laLd`r dh HkfDr;ksa dk Hkh vFkZ lfgr] 
lqxe o ljy Hkk"kk esa v/;;u fd;kA

mijksDr d{kkvksa ds vfrfjDr eqfu Jh o la?kLFk lk/kqvksa ds 
eq[kkjfoan xkSre Lokeh pfj=] iq.;kJo dFkkdks"k] izùqEu pfj=] pk#nRr 
pfj=] /kU; dqekj pfj=] fp=lsu&in~ekorh pfj=A uaxkuax dqekj pfj=] 
ojkax pfj=] 'kkfyHknz pkfj=] lqdqeky pfj=] ;ksxke`r ,oa izopulkj ds 
dqN va'k dk Lok/;k; Hkh lquk vatuk o iouat; ds thou pfj= ij 
eueksgd izopu] Jkod /keZ o mRre {kekfn 10 Je.k /keZ ckjg Hkkouk 
,oa le;&le; ij izklafxd thoUr izopu Hkh lqusaA

i0iw0 eqfu Jh xq.kksa ds lkxj gSa] muds xq.kksa dk c[kku djuk] 
lwjt dks nhid fn[kkus ds leku gh gksxkA geus viuh LFkwy cqf) ls ns[kk 
gS fd eqfu Jh [;kfr] iwtk] ykHk] cM+kbZ ¼ukeojh½ ls nwj jgrs gSaA in] 
mikf/k o ;'k dh dkeuk vkfn dh bZgk ls jfgr gSA lgt] ljy] vHkh{k.k 
Kkuksi;ksxh] leHkkoh] mi'kkUr ewfrZ o {kek'khy gSa ftun'kZu dh izHkkouk o 
vkRe lk/kuk dh lk/kuk esa jr] la;eklDr] fuLi`gh lar gSaA ;s ftu n'kZu 

izHkkouk] dyS.Mj] if=dk o fp=ksa ls ugha vfirq fueZy pkfj= dks fuekZ.k 
dj djuk pkgrs gSaA mudh n`f'V esa fueZy vkpj.k o fu"dka{k J)k ;qDr 
lk/kuk rFkk oSjkX; ijd KkukH;kl gh /keZ gSA ;s vkn'kZ riLoh gh gekjs 
lar] vfjgar] Hkxoar o xq# gSaA ;s viuh Hkksyh lh lwjr o eksguh ewjr ls 
gj fdlh dks viuh vksj vkd`"V dj ysrs gSa buds psgjs ij lnSo fu'Ny] 
okR;lY; ;qDr eqLdku gh lnSo >ydrh fn[kk;h nsrh gSA

buds iquhr lkfu/; esa 126 fnu rd ;gk¡ esyk lk yxk jgk] 
gekjk xzhu ikdZ pkj ekg rd fdlh vfr'k; {ks= dh efgek ls de ugha 
jgkA eqfula?k ds lkfu/; dk ykHk dSyk'k uxj] d`".kkuxj o /keZiqjk 
¼pk¡nuh pkSd½ okys egkuqHkkoksa us Hkh izkIr fd;kA ogk¡ Hkh fofHkUu fo/kku o 
f'kfojksa dk vk;kstu gqvkA iwT; ,syd th dh ikou izsj.kk izkIr dj geus 
Hkxoku egkohj Lokeh th dh 2600oha tUe t;Urh ij rsjg xzaFk izdkf'kr 
djus dk ladYi fy;k FkkA ;g dk;Z geus ¼ik'oZukFk fnxEcj tSu eafnj 
lfefr@tSu lHkk ;qlqQ ljk; fnYyh½ vkt vkids gkFkksa esa xzUFk lkSai dj 
iw.kZ fd;k gSA ge ¼lEiw.kZ tSu lekt xzhu ikdZ½ vkt vR;Ur vkuafnr gSa 
tks fd ;g 'kqHk dk;Z djus esa izHkq d`ik o xq# vk'khokZn ls vYidky esa gh 
leFkZ gks ldsaA gekjh tSu lekt lnSo lPps nso&'kkL= xq# /keZ o lk/kehZ 
tuksa dh lsok esa lefiZr jgh gS] vkSj vkxs Hkh ,sls 'kqHk dk;Z fujUrj djrs 
jgsa] ,slk Jh xq# ls eaxy vk'khokZn pkgrs gSaA blh ifo= Hkkouk ds lkFk gh 
Jh xq#nso ds pj.kksa esa o leLr eqfu la?k ds pj.kksa esa eu] opu] dk; ls 
{kek ekaxrs gq, muds pj.kksa esa ckjEckj ueks·Lrq djrs gSaA
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.kk.ka tLl v.kara yks;kyks;a i;klsbAA1AA
cqgt.ke.kksfgjkea tkbtjkej.knqD[k.kkl;jaA
bgijyks;fgn ¼na½ RFka ra /kEejlk;.ka cksPNaAA2AA

uRok nsonsoa /kj.ksUnz&ujsUnzsUnzLrqrpj.kaA
Kkua ;L;kuUra yksdkyksda izdk'k;frAA1AA
cq/ktueuks·fHkjkea tkfrtjkej.knq% [kuk'kdje~A
bgijyksdfgrkFkZa ra /keZjlk;ua o{;sAA2AA

¼tLe½ ftuds ¼pj.ka½ pj.k ¼/kjf.kn.kfjnbanFkq;½ /kj.ksUnz& 
pØorhZ&bUnz ls Lrqr gSa ¼tLl½ ftudk ¼.kk.ka½ Kku ¼v.kara½ vuUr 
¼yksdkyks;a½ yksd&vyksd dks ¼i;klsb½ izdkf'kr djrk gS ¼ra½ mu ¼nsonsoa½ 
nsokf/knso dks ¼.kfeÅ.k½ ueLdkj djds ¼eSa iùuUnh eqfu½ ¼bgijyksfgr 
nRFka½ bl yksd o ijyksd ds fgr ds fy, ¼tkbtjkej.knqD[k.kkl;ja½ 
tUe&tjk&e`R;q :i nq%[kksa dk uk'kd ¼cgqt.ke.kksfgjkea½ cq/ktukas ds eu 

.kfeÅ.k nsonsoa /kjf.kan.kfjanbanFkq;pj.kaA

flfjime.kafneqf.k.kk jb;a

dks vkuUndj ¼,sls½ ¼ra½ ml ¼/kEejlk;.ka½ /keZjlk;u dks ¼oksPNa½ dgw¡xkA
1- ftldk vuUrKku yksdkyksd dks izdkf'kr djrk gSA ¼eSa½ 

/kj.ksUnz] ujsUnz] bUnz ls Lrqr nsokf/knso ds pj.k dks ueu dj mlA
2- cq/ktu ds eu ds fy, fiz;] tkfr] tUe] tjk] cq<+kik] vkSj 

ej.k :i nq%[k ds uk'kd /keZ jlk;u dks dgw¡xkA

/kEeks fryk;ca/kw /kEeks lj.ka gos frgq;.kLlA
/kEes.k iw;.khvks gksb .kjks lOoyks;LlAA3AA
/keZ% f=yksdcU/kq% /keZ% 'kj.ka Hkosr~ f=HkqouL;A
/kesZ.k iwtuh;% Hkofr uj% loZyksdL;AA3AA

¼/kEeksa½ /keZ ¼fryks;ca/kw½ rhu yksd dk cU/kq gS ¼/kEeks½ /keZ 
¼frgq;.kLl½ rhu Hkqou esa ¼lj.ka½ 'kj.k ¼gos½ gSA ¼/kEes.k½ /keZ ls ¼.kjks½ 
euq"; ¼lOoyks;Ll½ loZ yksd esa ¼iw;.khvks½ iwtuh; ¼gksb½ gksrk gSA

/keZ rhu yksd dk vdkj.k cU/kq gS] /keZ rhu Hkqou esa 'kj.k gS rFkk 
/keZ ls gh euq"; loZyksd esa iwtuh; gksrk gSA

  /kEes.k dqya fomya /kEes.k ; fnO;:oekjksXxaA
  /kEes.k t, fdÙkh /kEes.k gksb lksgXBkaAA4AA
  /kesZ.k dqya foiqya /keZs.k p fnO;:iekjksX;e~A
   /kesZ.k txfr dhfrZ% /kesZ.k Hkofr lkSHkkX;e~AA

¼/kEes.k½ /keZ ls ¼fomya½ foiqy ¼dqya½ dqy] ¼/kEes.k½ /keZ ls 
¼fnO;:oekjksXxa½ fnO; :i] fujksxrk ¼/kEes.k½ /keZ ls ¼t,½ txr~ esa 
¼fdÙkh½ dhfrZ ¼;½ vkSj ¼lkSgkXxa½ lkSHkkX; ¼gksb½ izkIr gksrk gSA

/keZ ls dqy] Js"B ¼mRre½ /keZ ls fnO; :i vkSj vkjksX;] /keZ ls 
txr esa dhfrZ rFkk /keZ ls lkSHkkX; ¼jRu=;½ izkIr gksrk gSA

/kEe jlk;.ka
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lks ihfyÅ.k fld;a bPNb frYya .kjks ew<+ksAA7AA
;ks /keZdqoZu~ bPNfr lq[kkfu df'pr~ fucqZf)%A
l ihyf;Rok fldrkfePNfr rSya ujks ew<%AA

¼tks½ tks ¼dksb½ dksbZ ¼f.kCcq}h½ vKkuh] ew<+ cqf) ¼/kEea½ /keZ dks 
¼.k½ ugha ¼djarks½ djrk gqvk ¼lqD[kkba½ lq[kksa dh ¼bPNb½ bPNk djrk gS 
¼lks½ og ¼ew<+ks .kjks½ ew[kZ euq"; ¼fld;a ihfyÅ.k½ ckyw&jsr dks ihydj 
¼frYya½ rsy dh ¼bPNb½ bPNk djrk gSA

tks dksbZ ew[kZ euq"; /keZ dks rks djuk ugha pkgrk gS vkSj lq[k dh 
bPNk djrk gS og ew<+ ckyw dks ihydj ¼isjdj½ mlls rsy dh bPNk djrk 
gSA lR; rks ;g gS fd tSls ckyw dks ?kkuh esa Mkydj fdruk Hkh ihyk tkos 
ij rsy dh izkfIr ugha gksrh oSls gh /keZ ds fcuk dHkh Hkh lq[k ugha fey 
ldrkA

lOoks fo t.kks /kEea ?kkslb .k ; dksb tk.kb vgEeaA 
/kEek/kEefolsla .kkÅ.k .kjs.k ?ksÙkOoaAA8AA
loksZ·fi tu% /keZ ?kks"k;fr u p df'pTtkukfr v/keZe~A
/kekZ/keZfo'ks"ka KkRok ujs.k x`ghrO;e~A

¼lOoks½ lc ¼t.kks½ euq"; ¼fo½ Hkh ¼/kEea½ /keZ dh ¼?kkslb½ ?kks"k.kk 
djrs gSa ¼;½ vkSj ¼v/kEea½ v/keZ dks ¼dksb½ dksbZ ¼tk.kb½ tkurk ¼fo½ Hkh 
¼.k½ ugha gSA ¼.kjs.k½ euq";ksa dks ¼/kEek/kEefolsla½ /keZ&v/keZ ds fo'ks"k.k 
dks ¼.kkÅ.k½ tkudj ¼?ksÙkOoa½ xzg.k djuk pkfg,A

lHkh tu /keZ dh ?kks"k.kk djrs gSa v/keZ dks tkurs Hkh ugha gSa] 
fdUrq /keZ vkSj v/keZ ds fo'ks"k dks tkudj euq"; }kjk tks xzkº; gS mls 

tks /kEea .k djarks bPNb lqD[kkba dksb f.kCcq}hA
ojtqoboRFkqHkwl.k laiÙkh gksb /kEes.kAA5AA
ojHkou;kuokgu'k;ukluiku Hkkstukuka pA
oj;qofroL=Hkw"k.kkuka laizkfIr% Hkofr /kesZ.kAA

¼oj½ Js"B ¼Hko.k½ edku ¼tk.k½ ;ku@tgkt ¼okg.k½ okgu 
¼l;.kkl.k½ 'k;uk'ku ¼ik.k½ is; inkFkZ ¼Hkks;.kk.ka½ Hkkstu dh ¼ojtqob½ 
vPNh ;qorh ¼p oRFkHkw"k.k½ vkSj oL=kHkw"k.k dh ¼/kEes.k½ /keZ ls ¼laifRr 
gksb½ izkIr gksrs gSaA

/keZ ls Js"B Hkou] ;ku&tgkt vkfn okgu 'k;u ¼'k¸;k½ vklu] 
iku ¼is;&inkFkZ½ :i Hkkstuksa ds fy, rFkk mRre ;qorh oL=] vkHkw"k.k 
laifRr ¼/ku&nkSyr½ izkIr gksrh gSA

ra .kfRFk ta .k yCHkb /kEes.k d,.k frgq;.ks l;ysA
tks iq.k /kEenfjíks lks ikob lOonqD[kkbaAA6AA
rUukfLr ;Uu yHkrs /kesZ.k d`rsu f=Hkqous ldysA
;% iqu% /keZnfjnz% l izkIuksfr loZnq%[kkfuAA

¼l;ys frgq;.ks½ lkjs f=Hkqou esa ¼ra .kfRFk½ og dksbZ inkFkZ ugha ¼ta½ 
tks ¼/kEes.k d,.k½ /keZ djus ls ¼yCHkb.k½ izkIr u gks ¼iq.k½ iqu% ¼ta½ tks 
¼/kEenfjíks½ /keZ nfjnz gSa ¼lks½ og ¼lOonqD[kkba½ loZ nq%[kksa dks ¼ikbb½ izkIr 
djrk gSA

lkjs rhu yksd esa ,slk dksbZ ,d Hkh inkFkZ ugha gS tks /keZ djus ls 
izkIr u gks vFkkZr~ /keZ djus ls rhu yksd ds lkjs inkFkZ izkIr gksrs gSa ijUrq 
tks /keZghu] J)kghu gSa ;kus fd tks /keZ ls }s"k j[krk gS] dHkh Hkh /keZ ugha 
djrk gS og loZ nq%[kksa dks izkIr djrk gSA

ojHko.ktk.kokg.kl;.kkl.kik.kHkks;.kk.ka pA
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vPNs vkSj cqjs dh igpku iwoZd gh /keZ dk foospu djuk pkfg,A

[khjkba tgk yks, lfjlkba goafr o..k.kkes.kA
jlHks,.k ; rkba fo .kk.kkxq.knksltqÙkkbaAA9AA
{khjkf.k ;Fkk yksds ln`'kkfu HkofUr o.kZukeH;ke~A
jlHksnsu p rkU;f.k ukukxq.knks"k;qDrkfuAA

¼tgk½ ftl izdkj ¼yks,½ yksd esa ¼[khjkba½ nw/k ¼o..k.kkes.k½ o.kZ 
uke ls ¼lfjlkba½ leku ¼goafr½ gksrs gSa ¼;½ vkSj ¼rkba fo½ os gh 
¼jlHks,.k½ jlHksn ls ¼.kk.kkxq.knksltqÙkkba½ ukuk xq.k nks"kksa ls ;qDr gksrs gSaA

ftl izdkj cdjh dk nw/k] xk;] HkSal] vkadM+k vkfn lHkh nw/k o.kZ 
uke ls lQsn jax ds leku gSa] ij os lHkh nw/k xq.k&nks"kksa dh vis{kk 
viuh&viuh fo'ks"krk fy, gksrs gSaA

dkba fo [khjkba t, goafr nqD[kkogkf.k thok.ka
dkba fo rqfV~Ba&iqfV~Ba djafr ojo..kekjksXxaAA10AA
dkU;fi {khjkf.k txfr HkofUr nq%[kiznkfu thokukaA
dkU;kfi rqf"Va iqf"Va dqoZfUr ojo.kZekjksX;e~AA

¼t,½ lalkj esa ¼dkba½ dksbZ ¼[khjkba½ nw/k ¼fo½ rks ¼thok.ka½ thoksa 
dks ¼nqD[kkogkf.k½ nq%[k iznk;d ¼goafr½ gksrs gSa ¼fo½ rFkk ¼dkba½ dksbZ 
¼thok.ka½ thokas dks ¼ojo..ka½ vPNk mRre o.kZ ¼vkjksXxa½ vkjksX;] 
¼rqfV~B&iqfV~Ba½ larq"V o iq"V ¼djafr½ djrs gSaA

lalkj esa vusd izdkj ds nw/k gSa] muesa dksbZ nw/k thoksa dks d"Vizn 
gksrs gSa vkSj dksbZ nw/k thoksa ds 'kjhj dks g"V&iq"V fujksx o :ioku cukrs 
gSaA xk; dk nw/k ikSf"Vd efLr"d dks fo'ks"k ykHknk;h gksrk gS vkSj vkadM+s 

dk nw/k thoksa ds izk.kksa dk ?kkr djus okyk gSA

/kEek ; rgk yks, v.ks;Hks;k goafr .kk;OokA
.kkes.k lek lOos xq.k.k iq.k mRrek dsbAA11AA
/kekZ'p rFkk yksds vuqdHksnk HkofUr KkrO;kA
ukEuk lek losZ xq.ksu iqu:Ùkek% dsfpr~AA

¼;½ vkSj ¼rgk½ mlh izdkj ¼yks,½ yksd esa ¼/kEek½ /keZ ds 
¼v.ks;Hks;k½ vusd Hksn ¼goafr½ gksrs gSa ¼iq.k½ iqu% ¼.kkes.k½ uke ls ¼lOos 
lek½ lc /keZ leku gS ¼xq.ks.k½ xq.k ls ¼mRrek½ mRre dksbZ gS ,slk 
¼.kk;Ook½ tkuuk pkfg,A

lalkj esa /keZ cgqr gSa os uke ls leku gSa fdUrq] mRre /keZ dksbZ 
vo'; gksrk gS ,slk tkuuk pkfg,A vkRe&fgrdkjh /keZ loksZRre gSA

ikoafr dsb nqD[ka .kkj;frfj;dqek.kqLltks.khlqA
ikoafr iq.kks nqD[ka dsbZ iq.kq gh.knsoÙkaAA12AA
izkIuqofUr dsfpn~nq%[ka ukjdfr;ZDdqekuq"k;ksfu"kqA
izkIuqofUr iqunqZ%[ka dsfpr~ iqu% ghunsoRosAA

¼v/keZ esa /keZ cqf) ds izlkn ls½ ¼dsb½ dksbZ 
¼.kkj;frfj;dqek.kqLltks.khlq½ ukjd] fr;Zap o dqeuq"; ;ksfu;ksa esa ¼nqD[ka½ 
nq%[k dks ¼ikoafr½ izkIr gksrs gSaA ¼iq.kks½ iqu% ¼dsbZ½ dksbZ ¼gh.knsoÙka½ 
ghunsoius ds ¼nqD[ka½ nq%[k dks ¼ikoafr½ izkIr gksrs gSa ¼gh.knsoŸka½  HkkX; dh 
eUnrk ls

bl lalkj esa dqN yksx /keZ ds Lo:i dks ¼vius vkRe LoHkko dks½ 
u tkuus ds dkj.k nq%[k dks izkIr gksrs gSa vkSj dqN yksx ghu HkkX; ls nq%[k 
dks izkIr gksrs gSaA
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vOokokge.kksoev.karlksD[ka p ikoafrAA13AA
izkIuqofUr dsfpn~/keZr% ekuq"klkS[;kfu nsolkS[;kfuA
vO;kck/keuqiekuUrlkS[;a p izkIuqofUrAA

¼/kEeknks½ /keZ dk Qy ls ¼dsfpr~½ dksbZ ¼ek.kqllksD[kkba½ euq"; 
xfr ds lq[kksa dks ¼nsolksD[kkba½ dYioklh nsoksa ds lq[kksa dks ¼ikoafr½ izkIr 
djrs gSa ¼p½ vkSj ¼dsbZ½ dksbZ ¼vOokokge.kksoev.kar lksD[ka½ vO;kck/k] 
vuqie] vuar lq[k dks ¼ikoafr½ izkIr djrs gSaA

/keZ ds dkj.k dqN yksx euq"; lEcU/kh lq[k ¼Kku] cqf)] :i] cy 
vkfn½  dksbZ dYioklh nsoksa ds lq[kksa dks vkSj dqN yksx ¼fo'kq)&vkRek½ 
vO;kck/k] vuqie vkSj vuUr lq[kksa dks izkIr gSa vFkkZr~ 'kqHk /keZ ifj.kr 
vkRek ls vuUr oSHko] :i] cy] /ku vkfn izkIr djrs gSa vkSj 'kqHk ls 
jfgr fo'kq) /keZ ifj.kr vkRek fl) lq[k dks ¼vuUr prq"V; dks½ izkIr 
gksrha gSaA

rEgk gq lOo/kEek ifjD[k;Ook .kjs.k dqlys.kA
lks /kEeks xfg;Ooks tks nkslsfga foofTtvks foeyksAA14AA
rLekf} loZ/kekZ% ijhf{krO;k ujs.k dq'kysuA
l /keksaZ x`ghrO;ks ;ks nks"kSfoZoftZrks foey%AA

¼rEgk½ blfy, ¼gq½ fuf'pr :i ls ¼dqlys.k ujs.k½ prqj ekuo 
ds }kjk ¼lOo/kEek½ lHkh /keksaZ dh ¼ifjD[k;Ook½ ijh{kk dh tkuk pkfg, 
rFkk ¼lks½ og ¼/kEeks½ /keZ ¼xfg;Ooks½ xzg.k djuk pkfg, ¼tks½ tks ¼nkslsfga 
foofTtvksa½ nks"kksa ls jfgr ¼foeyks½ fueZy gksA

blfy, prqj euq"; dk drZO; gS fd lHkh /keksaZ dh cqf)erk ls 
ijh{kk djs rFkk lc /keksaZ esa tks /keZ funksZ"k] fueZYk gks mldks xzg.k djsaA

ikoafr dsb /kEeknks ek.kqllksD[kkba nsolksD[kkbaA
tRFk ijnOogj.ka lsfoTtb tRFk ijax.kaAA15AA
cgqvkjEHkifjXxgxg.ka larkslofTt;a tRFkA
iapqacjegqeala HkfDr[kTtb tRFk /kEefEeAA16AA
MafHkTtb tRFk t.kks fiTtb eTt p tRFk cgqnkslaA
bPNafr lks fo /kEeks dsb ; v..kkf.k.kks iqfjlkAA17AA
;= o/kks thokuka Hkk";rs ;=kyhdopua pA
;= ijnzO;gj.ka lsO;rs ;= ijkaxukAA
cOgkjEHkifjxzgxzg.ka lUrks"koftZra ;=A
iapksnqEcje/kqekalkfu Hk{;ars ;=/kesaZAA
nEH;rs ;= tu% ih;rs e| p ;= cgqnks"kaA
bPNfUr refi /keZ dsfpPp vKkfuu% iq#"kk%AA

¼tRFk½ tgk¡ ¼thok.ka½ thoksa dk o/k fd;k tkrk gSA ¼p½ vkSj 
¼tRFk½ tgk¡ ¼vfy;o;.ka½ vlR; opu ¼HkkflTtb½ cksys tkrs gSa] ¼tRFk½ 
tgk¡ ¼larks"kofTt;½ larks"k dks NksM+dj ¼ijnOogj.k½ ijnzO; dk gj.k 
fd;k tkrk gS ¼tRFk /kEekfEe½ ftl /keZ eas ¼iapqacjegqeala½ ik¡p mnEcj 
Qy] e/kq o ek¡l dks ¼HkfDr[kTtb½ [kk;k tkrk gS ¼tRFk½ tgk¡ ¼t.kks½ 
euq"; ¼MafHkTtb½ naHk djrk gS ¼p½ vkSj ¼tRFk cgqnksla½ ftlesa cgqr nks"k 
gSa ,sls ¼eTt fiTtb½ e| dks ihrk gS ¼p½ vkSj ¼lks fo½ mldks Hkh ¼dsb½ 
dksbZ ¼v..kkf.k.kks½ vKkuh ¼iqfjlk½ iq#"k ¼/kEeks½ /keZ ¼bPNafr½ dgrs gSaA

ftl Fkku esa ¼izns'k esa½ thoksa dk o/k fd;k tkrk gS] vlR; opu 
iwoZd Hkk"k.k fd;k tkrk gS] cgq vkjEHk ifjxzg xzg.k vkSj iap mnqEcj Qy] 
e/kq] ekal dk Hk{k.k fd;k tkrk gS] euq"; nEHk Hkjrs gSa ¼mUeÙk gksrs gSa½ cgq 
nks"k ;qä e| ¼'kjkc½ ih tkrh gS] fdUgha vKkuh iq#"kksa dk ;gh /keZ gS] tks 
,slh bPNk djrs gSaaA

tRFk ogks thok.ka HkkflTtb tRFk vfy;o;.ka pA
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tb ,fjls.k lXxks rks .kj;a xEe, ds.kAA18AA
;|srkn`'kks·fi /keZLrfga iqu% rRdhn`'ka HkosRikie~A
;|srkn`'ksu LoxZ% rfgZ ujds xE;rs dsuA

¼tb½ ;fn ¼,fjlks fo /kEeks½ bl izdkj iki fØ;kvksa esa Hkh /keZ gS 
¼rks iq.k½ rks fQj ¼ikoks dsfjlks gos½ iki dSlk gksrk gSA ¼tb½ ;fn ¼,fjls.k½ 
,slh iki fØ;kvksa ls ¼lXxks½ LoxZ feyrk gS ¼rks½ rc ¼.kj;a½ ujd dks 
¼ds.k½ fdlls ¼xEe,½ tkrk gSA

fopkj dhft, ;fn bl izdkj fgalkfn iki fØ;kvksa ds djus rFkk 
e|] ekal vkSj e/kq dk lsou djus ls Hkh /keZ gksrk gS rks crkb;s! iki 
fdlls gksrk gS\ ;fn bl izdkj dh fØ;kvksa ls LoxZ dh izkfIr gksrh gS rks 
fQj ujd fdlls gksrk gS\

tks ,fjfl;a /kEe fdTtb bPNsb lksD[ka HkqatsmaA
okfoÙkk f.kacr#a lks bPNb vacQYykgaAA19AA
; ,rkn`'ka /keZa djksfr bPNfr lkS[;a Hkksäqe~A
mIRok fuEcr#a l bPNfr vkezQykfuA

¼tks½ tks ¼,fjfl;½ bl izdkj ¼/kEea½ /keZ dks ¼fdTtb½ djrk gS 
¼vkSj½ ¼lksD[ka½ lq[k ¼Hkqatsma½ Hkksxus ds fy, ¼bPNsb½ bPNk djrk gSA ¼lks½ 
og ¼f.kacr#a okfoÙkk½ fuEco`{k dks cks djds ¼vacQYykba bPNb½ vkez&Qy 
dh bPNk djrk gSA

;gk¡ vkpk;Z psrkouh nsrs gq, dg jgs gSa fd bl izdkj iki 
fØ;kvksa dks gh /keZ ekudj dksbZ /keZ djrk gS vkSj ml /keZ ls lq[k dh 

tb ,fjlks fo /kEeks rks iq.k lks dsfjlks gos ikoksA izkfIr pkgrk gS] og ekuo fuEc dks cksdj vkezQy dh bPNk djrk gS 
vFkkZr~ dM+oh uhe dks cksdj dksbZ vkezQy ugha ik ldrk gSA mlh izdkj 
iki fØ;kvksa esa /keZ ekudj ml /keZ ls lq[k pkgus okyk dHkh Hkh lq[k 
izkIr ugha dj ldrk gSA fdlh dfo us dgk&

dj cqjkbZ lq[k pkgs] dSls ikos dks;A
cks, isM+ ccwy dk] vke dgk¡ ls gk;sAA

vkSj Hkh---------
D;kjh ck¡/kh dslj dh] vUnj cks;k I;ktA
ikuh fn;k xqykc dk] vkf[kj I;kt gh I;ktAA
/kEeksfÙk e..kek.kks djsb tks ,fjla egkikaoA
lks mIiTtb .kj, v.ks;nqD[kkogs HkhesAA20AA
/keZ bfr eU;eku% djksfr ;% ,rkn`'ka egikie~A
l mRi|rs ujds vusdnq%[kiFks HkhesA 
¼tks½ tks ¼,fjla½ bl izdkj ¼egkikoa½ egkiki dks ¼/kEeksfÙk½ /keZ 

bl izdkj ¼e..kek.kks½ ekudj ¼djsb½ djrk gS ¼lks½ og ¼v.ks;nqD[kkogs 
Hkhes .kj,½ ukuk izdkj ds nq%[kksa ds ekxZ tU;Hk;kud ujd esa ¼mIiTtb½ 
mRiUu gksrk gSA

tks bl rjg ls /keZ ekurk gqvk egkiki dks djrk gS] og ukuk 
nq%[k ls ;qä iFk ds rhoz ujd esa mRiUu gksrk gSA

rRFkqIi..ka lara lglk ra ifD[kÅ.k .ksjb;kA
lfjÅ.k iqOOkobja /kkoafr learks HkhekAA21AA
r=ksRiUu lUra lglk ra izs{; ukjdk%A
Le`Rok iqoZoSja /kkofUr leUrrks Hkhek%AA
¼rRFkqIi..ka lara½ ogk¡ mRiUu gq, ¼ra½ mldks ¼ifD[kÅ.k½ ns[kdj 

¼.ksjb;k½ vU; ukjdh ¼iqOoobja lfjÅ.k½ iwoZ oSj dks Lej.k djds 
¼learnks½ pkjksa vksj ls ¼Hkhek½ rsth ls ¼/kkoafr½ nkSM+rs gSaA

ogk¡ mRiUu gq, ml ukjdh dks ns[kdj vU; ukjdh dqvof/kKku 
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ls iwoZ Hko ds cSj dk Lej.k djds pkjksa vksj ls ml ij VwV iM+rs gSa vFkkZr~ 
Hk;kud gaVj] 'kL= vkfn ysdj mls ekjus ds fy, nkSM+rs gSaA

dksgs.k iTtyark igjafr ljhj;a rLlAA22AA
vfllqQj'keqnxj'kfDrf='kwyS% 'ksYydqUrS%A
Øks/ksu izToyUr% izgjfUr 'kjhjda rL;AA

¼vkSj½ ¼dksgs.k½ Øks/k ls ¼iTtyark½ tyrs gq, 
¼vfllqQjleksXxjlwysfga½ ryokj] Qjlk] eqnxj] 'kfDr] f='kwyksa ds }kjk 
¼rFkk½ ¼lsYydksarsfga½ rh{.k Hkkyk vkfn ds }kjk ¼rLl½ ml ukjdh ds 
¼ljhj;a½ 'kjhj dks ¼izgjfUr½ izgkj djrs gSa@ekjrs gSaA

ogk¡ Hk;kud ujdksa esa jgus okys ukjdh tho LoHkko ls gh Øwj 
jgrs gSaA os tUe&tkr rkRdkfyd ukjdh dks ns[kdj Øks/kkfHkHkwr gks mlds 
'kjhj ij ryokj vkfn rh{.k vL=&'kL=ksa ls izgkj djrs gSaA

xÌkigkjfo)ks eqPNa xarw.k efg;ys iMbA
vbdaV,fga rRFk fofHkTtb frD[ksfga lOoaxa AA23AA

xnkizgkjfo)%ewPNkZ xRok eghrys irfrA
vfrdaVdS% r= fofHk|rs rh{.kS% lokaZxe~AA

¼rRFk½ ogk¡ ujd esa mlds ¼lOoax½ lokZax dks ¼vbfrD[ksfga½ vfr 
rh{.k ¼daV,fga½ dk¡Vksa ds }kjk ¼fofHkTtb½ Hksnk tkrk gSA ¼xíkigkjfo)ks½ 
xnk vkfn ds izgkj ls ¼eqPNa½ ewPNkZ dks izkIr gksdj ¼efg;ys½ Hkwfe ry ij 
¼iMb½ fxjrk gSA

vfllqQjleksXxjlfÙkfrlwysfga lsYydksarsfgaA

¼og ukjdh½ xnk izgkj ls ?kk;y ewPNkZ dks izkIr gksdj Hkwfery ij 
fxj tkrk gS fQj ogk¡ mlds lHkh vaxksa dks vfr rh{.k nq%[kksRiknd 'kL= ls 
Hksnk tkrk gSA

yÌw.k ps;.kk, iq.kjfo fparsb fda bes lOosA
igjafr eT> nsga tiark dMq;oo;.kkbaAA24AA
yC?ok psruka iqujfi fpUr;fr fda bes losZA

                 izgjfUr ee nsga tYiUr% dVqd opukfuAA

¼iq.kjfo½ iqu% ¼og ukjdh½ ¼ps;.kk,½ psruk dks ¼ygw.k½ izkIr 
djds ¼fparsb½ fopkj djrk gS fd ¼bls lOos½ ;s lc ¼eT>½ esjs ¼nsga½ 'kjhj 
dks ¼fda igjafr½ izgkj D;ksa djrs gSa\ ¼fda dMq;o;.kkba tiark½ D;ksa dVqd 
opu cksyrs gq,\

fQj og ukjdh psruk dks izkIr gksdj lksprk gS fd ;s lHkh dVqd 
opu cksyrs gq, esjs 'kjhj ij D;ksa izgkj djrs gSaA  

nso;fi;jf.kfeÙka earkslfgtkxHk;f.kfeÙks.kA
ta ekfj;k ojk;k v.ks; thok e, vkflAA25AA
nsorkfir`fufeÙka ea=ks"kf/k;kxHk;fufeÙksuA
;s ekfjrk ojkdk vusdthok e;k vklu~AA
ta ikfjek.kfojfg;k ifjXxgk fxf.g;k e, vkflA
ta [kk;a egqeala iapqcj&ftCHkyq)s.kAA26AA
;r~ ifjek.kfojfgrk% ifjxzgk% xzghrk e;k vklu~A
;r~ [kkfnra e/kqekala iapksnqcjkf.k ftOgkyqC/ksuAA
ta Hkkfl;a vlPpa rsf.kDdTta e, d;a vkflA
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ta fryesaÙklqgRFka ijnkja lsfo;a vkflAA27AA
;n~Hkkf"kra vlR;a Lrsud`R;a e;k d`ra vklhr~A
;fÙkek=lq[kkFkZ ijnkjk% lsfork vklu~AA
ta ih;a lqj;k.ka ta p t.kks MafHkvks e, lOoksA
rLl gq ikoLl Qya ta tk;a ,fjla nqD[kaAA28AA
;Rihrk lqjk ikua ;'p tuks nafHkrksa e;k loZ%A
rL; fg ikiL; Qya ;Ttkra ,rkn`'ka nq%[ke~AA

¼ta½ tks ¼e,½ esjs }kjk ¼nso;fi;jf.kfeÙka½ nsork] firj ds 
fufeÙk] ¼earkslfgtkxHk;f.kfeÙks.k½ eU=] vkS"kf/k] ;K o Hk; ds fufeÙk ls 
¼v.ks; ojk;k thok½ vusd fujhg izk.kh ¼ekfj;k vkfl½ ekjs x;s FksAA25AA

¼ta½ tks ¼e,½ esjs }kjk ¼ifjek.k&fojfg;k½ ifjek.k ls jfgr 
¼ifjXxgk fxf.g;k½ ifjxzg xzg.k fd;k x;k ¼vkfl½ Fkk ¼ta½ tks 
¼ftCHkyq}s.k½ ftOgk dh yksyqirk ls ¼egqeala iapqcj½ e/kq&ekal] 
ikap&mnEcj Qy ¼[kk;a½ [kk;s x;s FksAA26AA

¼ta½ tks ¼e,½ eSaus ¼vlPpa Hkkfl;a½ vlR; Hkk"k.k fd;k 
¼rsf.kDdTta½ pksjh djds ¼d;a vkfl½ dk;Z fd;kA ¼ta½ tks ¼fryesÙklqgRFka½ 
fryek= lq[k ds fy, ¼ijnkja lsfo;a½ ijL=h dk lsou fd;k ¼vkfl½ 
FkkAA27AA

¼ta½ tks ¼e,½ esjs }kjk ¼lqj;k.ka ih;a½ lqjkiku dks ih;k x;k ¼p½ 
vkSj ¼ta½ tks ¼gq½ fu'p; ls ¼lOoks½ ;g lc ¼rLl ikoLl Qya½ ml iki 
dk Qy gS ¼ta½ tks ¼,fjla nqD[ka½ bl izdkj dk nq%[k ¼tk;a½ mRiUu gqvk 
gSAA28AA

ujd ds Hk;kud n`'; dks ns[kdj uotkr ukjdh fopkj djrk gS 
fd eSaus iwoZ Hko esa nsork] firj ¼Jk) vkfn esa½ ds iz;kstu ea= vkS"kf/k] 

;K o Hk; ds fufeÙk vusd funksZ"k izkf.k;ksa dh fgalk dh] djokbZ rFkk 
vko';drk ls vf/kd ifjxzg dk lap; fd;k] ftOgk bfUnz; dh yEiVrk esa 
fyIr gks e|] ekal] e/kq] cM+] ihiy] ikdj] Åej] dBwej vkfn vHk{; 
inkFkksaZ dk Hk{k.k fd;k vkSj vlR; opukyki fd;k] pksjh djds dk;Z 
cuk;k] fdfpar lq[k ds fy, ijL=h dk lsou fd;k] ?keaM esa pwj gksdj 
vius esa Hkwyk jgk gSA ;g lc nq%[k tks vkt eq>s izkIr gq, gSa bUgha ikiksa dk 
;g Qy gSA

fcuk dkj.k ds dHkh dksbZ dk;Z ugha gksrkA tSlk fd;k gS oSlk Qy 
Hkksxuk gh iM+rk gSA

.kkÅ.k ,o lOoa iqOoHkos ta d;a egkikoa
vbfrOoos;.kkvks vlgarks .kkl, flX?kaAA29AA
KkRoSoa loZa iwoZHkos ;Rd`r egkikiaA
vfrrhozosnuka vlgeku% u';fr 'kh?kzaAA

¼ta½ tks ¼egkikoa½ egkiki ¼iqOoHkos½ iwoZHko esa ¼ta d;a½ esjs }kjk 
fd;s x;s ¼lOoa½ lc ¼rLlso Qya½ mlh dk Qy gS ¼,o .kkÅ.k½ bl izdkj 
tkudj ¼vbfrOoos;.kkvks½ vfrrhoz osnuk dks ¼vlgarks½ lgu ugha 
djrk gqvk ¼.kkl, flX?ka½  rsth ls Hkkxrk gSA

ujd dh rhozrk osnukvksa dk dkj.k D;k gS] ;s eq>s D;ksa izkIr gqbZ 
gSa\ fpUru djus ij] og fopkjrk gS& eq> ikih us iwoZHko esa tks egkiki 
fd;s gSa ;g mlh dk Qy gSA rFkkfi vlá rhoz osnuk dks lgu djus esa 
vleFkZ og ukjdh 'kh?kzrk ls Hkkxrk gSA

lks ,oa .kklarks .kjb;Hk;s.k vlj.kks larksA
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l ,oa u';u~ ukjdHk;su v'kj.k% lu~A
izfo'kfr vfli=ous vusdnq%[kiFks HkhesAA

¼lks½ og ¼,oa½ bl izdkj ¼.kklarks½ Hkkxrk gqvk ¼.kjb;Hk;s.k½ 
ukjfd;ksa ds Hk; ls ¼vlj.kks larks½ v'kj.k gqvk ¼v.ks; nqD[kkogs Hkhes½ 
vusd nq%[kksa ds ekxZ ,sls Hk;kud ¼vfliÙko.ks½ vfli=ou esa ¼ifolb½ 
izos'k djrk gSA

ukfjd;ksa dh nq"V izo`fRr;ksa ls Hk;Hkhr gks Hkkxrk gqvk] og pkjksa 
rjQ 'kj.k dh [kkst esa n`f"V nkSM+krk gS] ij ogk¡ dksbZ 'kj.k ugha tku] 
v'kj.k gqvk vusd nq%[kksa ds ekxZ okys Hk;kud ?ku?kksj vfli= ou eas 
izos'k djrk gSA

rRFk fo iMafr mofja Qykba tM+kba vlgf.kTtkbaA
yXxafr tRFk xÙks lb pq..ka rRFk dqOoafrAA31AA
r=kfi irfUr mifj Qykfu tVkfu vlguh;kfuA
yxafr ;= xk=s ld`Ppw.kZa r= dqoZfUrAA

¼rRFk fo½ ogk¡ Hkh ¼vlgf.kTtkba½ vlguh; ,sls ¼tM+kba Qykba½ 
dBksj Qyksa ds xqPNs ¼lewg½ ¼xRrs mofja½ mlds 'kjhj ds Åij ¼iMafr½ 
fxjrs gSa ¼tRFk yXxafr½ tks 'kjhj dks yxrs gSa] ihfM+r djrs gSa ¼rRFk lba 
pq..ka½ ogha ls ,d ckj rks 'kjhj dk pw.kZ&pw.kZ ¼dqOoafr½ dj nsrs gSaA

ukjfd;ksa ds }kjk iznRr ihM+k ls Hk;Hkhr og ukjdh lq[k izkIR;FkZ 
vfli=ou esa izos'k djrk gS] ij ogk¡ Hkh vlº; dBksj Qyksa ds xqPNs 
mlds 'kjhj ij fxjrs gSa vkSj 'kjhj dks ,d ckj rks pdukpwj dj nsrs gSaA

ifolb vfliÙko.ks v.ks;nqD[kkogs HkhesAA30AA vgks! vk'p;Z gS fd bruh ihM+k gksus ij Hkh og 'kjhj iqu% tqM+ 
tkrk gSA mu ukjdh dh vle; esa e`R;q ugha gksrhA vkpk;Z Jh mek Lokeh 
th us Hkh fy[kk gS-----

^^vkSiikfndpjeksÙkensgkla[;s;oR;kZ;q"kks·uioR;kZ;q"k%**

miikn tUe okys nso ukjfd;ksa dh vdky e`R;q ugha gksrh gSA 
Qyr% ukjdh dk 'kjhj VqdM+s&VqdM+s djus ij Hkh ^^ikjkor~** iqu% tqM+ 
tkrk gSA

iÙkkba iMafr rgk [kaM;/kkjOo lqíqfrD[kkbaA
rkba fo fNanafr iq.kks vaxksoaxkba lOokbaAA32AA
i=kf.k irfUr rFkk [kM~x/kkjkor~ lq"Bq rh{.kkfuA
rU;kfi fNUnfUr iqu% vaxksikaxfu lokZf.kA

¼rgk½ rFkk ¼[kaM;/kkjOo½ ryokj dh /kkj ds leku 
¼lqV~BqfrD[kkba½ vfr iSus] rh{.k ¼iÙkkba½ iÙks ¼iMafr½ mlds 'kjhj ij fxjrs 
gSa ¼rkba f= iq.kks½ os iÙks Hkh iqu% ¼lOokba vaxksoaxkba½ lkjs vax&mikax dks 
¼fNanafr½ Nsnrs gSaA

^^lsejr#tqrnyvfli=] vfl T;ksa nsg fonkjS r=** ftl izdkj 
rh{.k ryokj 'kjhj dk fonkj.k dj nsrh gS] ukd&dku o gkFk&ik¡o oxSjg 
dks Nsn nsrh gSA oSls gh ogk¡ ujdksa esa o`{kksa ds iRrs brus rh{.k gksrs gSa fd 
'kjhj ij fxjrs gh vax&mikax dks dkV Mkyrs gSaA

.khlfjÅ.k lks rRFk fo vlgarks ,fjlkba nqD[kkbaA
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fu% l`R; l rrks·fi vlgeku ,rkn`'kkfu nq%[kkfuA
osxsu/kkou~ ioZr f'k[kja lekjksfgrAA

¼lks½ og ¼,fjlkba nqD[kkba½ bl izdkj ds nq%[kksa dks ¼vlgarks½ 
lgu ugha djrk gqvk ¼rRFk fo½ ogk¡ ls Hkh ¼.khlfjm.k½ fudydj ¼os,.k 
/kkoek.kks½ rsth ls nkSM+rk gqvk ¼iOo;flgja½ ioZr ds f'k[kj ij ¼le:gb½ 
p<+ tkrk gSA

^^Qy Hkqatr ft; nq[k ikoS** ;g tho g¡lrs&g¡lrs iki cka/krk gS] 
ij tc deksZn; lkeus vkrk gS rks vlá osnuk ls egknq%[k ikrk gSA og 
ukjdh vfli= ou esa i= o Qyksa dh ekj&dkV :i ihM+k ls O;kdqy fpÙk 
gks ogk¡ ls Hkh Hkkxdj ioZr ds f'k[kj ij p<+ tkrk gSA

rRFk fo iOo;flgjs .kk.kkfoglko;k ijeHkhekA
frD[k.kgdqfMynk<+k [kknafr ljhj;a rLlAA34AA
r=kfi ioZrf'k[kjs ukukfo?k'kkodk% ijeHkhek%A
rh{k.ku[kdqfVynk<+k [kknfUr 'kjhja rL;AA

¼rRFk fo½ ogk¡ Hkh ¼iOo;flgjs½ ioZr ds f'k[kj ij 
¼frD[k.kgdqfMynk<+k½ rh{.k&u[k o dqfVy nk<+ksa okys ¼ijeHkhek½ nk#.k 
=kl nsus okys ,sls ¼.kk.kkfcglko;k½ fofHkUu izdkj ds oU;i'kqvksa ds cPps 
¼rLl ljhj;a½ mldk 'kjhj ¼[kknafr½ [kkrs gSaA

ßiwjo Hko esa fd;s iki tc mn; tho ds vkrs gSaA
?kksj foifRr mu ij iM+rh tgk¡ dgha os tkrs gSaAAÞ

os,.k /kkoek.kks iOo;flgja lek#gbAA33AA
iwoZ ikiksa dk Qy tho dgha Hkh tkos] vo'; Hkksxuk iM+rk gSA og 

ukjdh nq%[k ls cpus ds fy, ioZr ds f'k[kj ij p<+ tkrk gS ij ogk¡ Hkh 
nq"V tkuojksa us mldk ihNk djuk izkjEHk dj fn;k rFkk NksVs&NksVs oU; 
i”kqvksa ds ckyd mlds 'kjhj dks [kkus yxrs gSaA

rsfla Hk,.k iq.kks /kkoarks mÙkjsb Hkweh,A
xPNb os;j.kh, fr.gk, ihfMvks larksAA35AA
rs"kka Hk;su iqu% /kkou mRrjfr HkwekSA
xPNfr oSrj.;ka r`".k;k ihfM+r% lu~AA
¼rsfla½ mu ukjfd;ksa ds Hk; ls ¼iq.kks½ og ukjdh iqu% ¼/kkoarks½ 

nkSM+rk gqvk ¼Hkweh, mÙkjsb½ ml ioZr ls mrjdj Hkwfe ij vkrk gS rFkk 
¼fr.gk, ihfM+vksa larks½ r`".kk ls ihfM+r gksrk gqvk ¼os;j.kh,½ osrj.kh unh 
esa ¼xPNb½ tkrk gSA

ioZr f'k[kj ij Hkh ukjfd;ksa ds }kjk nh xbZ ihM+k ls Hk;Hkhr gks 
og ogk¡ ls Hkwfe esa mrj vkrk gS vkSj I;kl dh osnuk ls O;kdqy gqvk 
oSrj.kh unh ij ikuh ihus ds fy, tkrk gSA vkxe esa dgk gS fd ujdksa esa 
tho dks I;kl bruh yxrh gS fd ̂ ^flU/kquhj rS I;kl u tk;] rks i.k ,d u 
cw¡n ygk;** leqnz dk lkjk ikuh ih ys] fQj Hkh I;kl ugha cq>rh gS] ij 
deZ dh fofp=rk nsf[k;s ogk¡ ,d cw¡n Hkh ikuh ihus dks ugha feyrk gSA

lqDdks fofoT>daBks rRFk tya xsf.gÅ.k fioek.kksA
m.gs.k rs.k MT>b gRFkfEe eqgfEe vksfV~BfEeAA36AA
'kq"d% fo?;d.B% r= tya x`ghRok fiou~A
m".ksu rsu nº;rs gLrs"kq eq[ks vks"BsAA
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¼rRFk½ ogk¡ ¼tya xsf.gÅ.k½ ty dks xzg.k djds ¼fioek.kks½ ihrs 
gq, ¼rs.k m.gs.k½ ml ty dh m".krk ls ¼gRFkfEe eqgfEe vksBfEe½ mlds 
gkFk] eq¡g vkSj vksaB ¼MT>b½ ty tkrs gSa vkSj ¼lqDdks fofoT>daBks½ daB 
vo#) gksdj lw[k tkrs gSaA

r`"kk 'kkUR;FkZ oSrj.kh unh ds ty dks tSls gh og ukjdh ihrk gS 
rR{k.k mlds gkFk&iSj&vksaB ty tkrs gSa vkSj daB :/k tkrk gS lw[k tkrk 
gSA

HkqD[kk, larÙkks vygarks fdafp v..kekgkjaA
os;j.kh, dwys fxkf.g;Ook efV~V;a [kkbAA37AA
cqHkzq{k;k larrks vygarks fdafp v..kekgkje~A
oSrj.;k% dwys x`ghRok e`fÙkdka [kknfrA

¼HkqD[kk,½ Hkw[k ls ¼larÙkks½ larIr ¼fdafp½ FkksM+k Hkh ¼v..kekgkja½ 
vUu&vkgkj dks ¼vygarks½ ugha izkIr gksrk gqvk og ¼os;j.kh, dwys½ 
oSrj.kh ds rV ij dh ¼efV~V;a½ feV~Vh dks ¼fxf.g;Ook½ mBkdj ¼[kkb½ 
[kkrk gSA

^^rhu yksd dks ukt tq [kk;] feVs u Hkw[k d.kk u ygk;** ujdkas 
esa ukjfd;ksa dks vlkrkosnuh; ds rhoz mn; ls bruh vf/kd Hkw[k yxrh gS 
fd os pkgrs gSa fd rhu yksd dk lkjk vukt eSa [kk yw¡] ij ogk¡ [kkus ds 
fy, mUgsa vUu dk ,d nkuk Hkh ugha feyrk gSaA rks og uotkr ukjdh Hkw[k 
ls O;kdqy gks vUugkj dh ps"Vk esa pkjksa vksj n`f"Vikr djrk gS ij mls 
vUu dk ykHk ugha gksrk gS rks og ogk¡ unh ds fdukjs dh feV~Vh [kkdj 
viuh {kq/kk 'kkUr djuk pkgrk gS ij Hkw[k 'kkUr ugha gksrh gSA

?kksjk, dMqvkb viwb;e;lk.kxa/kk,AA38AA
r;k iqujfi nº;rs yksgkaxjS% izToyUR;kA
?kksj;k dVqdiwfre;'oxU/k;kAA

¼?kksjk,½ vR;f/kd ¼iq.kks fo½ rFkk ¼rk, iTTyark,½ mu tyrs gq, 
¼yksgaxknsfga½ yksgs ds vaxkjksa ls ¼MT>b½ ty tkrk gSA ¼dMqvkbv&iqm;& 
e;&lk.k&xa/kk,½ ihM+knk;d ihie; ¼nqxZU/k iq#½ 'ok¡u ¼dqRrs½ dh xa/k lsA

og vR;f/kd ihM+knk;d ihie; 'ok¡u dh xa/k ls rFkk tyrs gq, 
yksgs ds vaxkjksa ls ty tkrk gSA

lks ,oa vPNarks .kbdwys fifPNÅ.k .kkjb;kA
dMq;kba taiek.kk iq.kjkos /kkoafr ikfoV~BkAA39AA
resoa fr"Bra unhdqys n`"Vk ukjdk%A
dVqdkfu tYiUr% iqujfi /kkofUr ikfi"Bk%AA

¼,oa½ bl rjg ¼lks½ og ¼vPNarks½ Bgjk gqvk ¼.kbdwys½ unh ds 
fdukjs ij ¼fpfPNÅ.k½ ns[kdj ¼iq.kjfo½ iqu% ¼ikfoV~Bk .kkjb;k½ ikih 
ukjdh ¼dMq;kba½ ddZjk ¼tiek.kk½ cksyrs gq, ¼/kkoafr½ nkSM+rs gSaA

ikih ukjdh unh ds fdukjs ij Bgjs ml ukjdh dks ns[kdj mls 
ddZ'k opu ckyrs gq, mldh vksj nkSM+rs gSaA

os,.k ogark, irÙkrsyOo iTTyark,A
os;j.kh, eT>s pIiafr v.kIi;ofl;k gqAA40AA
osxsu ogUR;k% izrIrrSyor~ izToyUr;k%A

yk, iq.kks fo MT>b yksgaxkjsfga iTtyark,A
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oSrj.;ka e/;s izfo'kfUr vukReof'kdk fgAA

nq%[kksa dh rhoz osnuk :i vkrZ/;ku ls ihfM+r og ¼v..kofl;k gq½   
esa ijk/khurko'k ¼os,.k½ osx ls ¼ogark,½ izokfgr ¼irÙkrsyOo iTtyark,½ 
xeZ&xeZ rsy ds leku rIrk;eku ¼os;j.kh, eT>s½ oSrj.kh unh ds vUnj 
¼pIiafr½ idM+ ysrs gSaA

lalkjh tho Lo&o'k gks tjk Hkh ladV] milxZ nq%[kkfn >syuk ugha 
pkgrkA ;e&fu;e dks Hkh foifÙk le>dj ,s'k&vkjke dh ckrsa dgrk gSA 
ij ijk/khurk esa D;k&D;k ugha lgrk\ vFkkZr~ og ukjdh nq%[kksa ls izfriy 
cpuk pkgrk gS] ij ,d le; Hkh mls ogk¡ pSu ugha gSA ijk/khurko'k og 
xeZ rIrk;eku rSyor ,slh unh ds e/; izos'k dj tkrk gSA

rRFk fo ikob nqD[ka MT>arks iTtyarlfyys.kA
NksM+htarljhjks frD[kkfga flykfga ?kksjkfgaAA41AA
rÙkkfi izkIuksfr nq%[ka ngu~ izTofyrlfyysuA
Li`"Voar'kjhj% rh{.kkfHk% f'kykfHk% ?kksjkfHk%AA

¼rRFk fo½ ogk¡ Hkh ¼iTtyarlfyys.k½ rIrk;eku m".k ty ls 
¼MT>arks½ tyrk gqvk rFkk ¼frD[kkfga ?ksjkfga flykfga½ rh{.k cM+h&cM+h 
Hk;kud f'kykvksa ds ¼NksM+htar½ Li'kZ ls ¼ljhjks½ 'kjhj ¼MT>arks½ tyrk 
gqvk ¼nqD[ka ikob½ nq%[k dks izkIr gksrk gSA

tSls gh og nq[k ls cpus ds fy, unh esa izos'k djrk gS oSls gh 
ogk¡ ds mcyrs gq, xeZ ty o rh{.k] Hk;adj pV~Vkuksa dh pksV ls ihfM+r 
gksrk gqvk Hk;kud nq%[kksa dks izkIr djrk gSA ,slk izrhr gksrk gS ekuks og 

cM+okuy dh yiVksa esa >qylk gqvk /k/kd jgk gS] Åij ls rh{.k cM+h 
pV~Vkuksa dh pksV mls Bksad&Bksad dj iqdkj jgh gS^^ le>ks HkS¸;k! iwoZ esa 
fd;k gS mlh dk Qy Hkksxuk gSA vc Hkh le>ks] ikiksa dks NksM+ks]] lpsr 
dj jgh gSA

lks ,oa cqM~Marks dgfo fdfylsfg rRFk .khlj,A
.khlfjvks fo gq larks /kjafr ca/akfr .ksjb;kAA42AA
l ,oa czqcu~ dFkefi Dys'kS% rrks fu%ljfrA
fu%l`refi fg lUra ?kjfUr c?ufUr ukjdk%AA42AA

¼lks½ og ¼,oa½ bl izdkj ¼fdfylsfg cqMarks½ Dys'kksa ls ok rhoz 
vkrZ&nkSnz /;ku o ihM+k fpUru ls nq%[kh gksrk gqvk ¼dg fo½ fdlh Hkh 
mik; ls ¼rRFk .khlj,½ ogk¡ ls fudyrk gS ¼.khlfjvks fo gq larks½ ijUrq] 
vgks deZ oSfp=; fd tSls gh fudyrk gS] rRdky gh ¼.ksjb;k /kjafr 
ca/kfr½ vU; ukjdh ml ij >iVrs gSa rFkk dksbZ cka/krs o dksbZ idM+rs gSaA

ogk¡ oSrj.kh unh esa og ukjdh rhoz vkrZ&jkSnz/;ku :i laDys'k 
ifj.kkeksa ls ihfM+r gqvk fdlh Hkh izdkj iz;Ru djds unh ls ckgj 
fudyrk Hkh gS rks vU; ukjdh ml ij ,sls >iVrs gSa tSls ,d fx) ekal 
ds VqdM+s ds fy,A dksbZ cka/krk gS] dksbZ idM+rk gS vkSj dksbZ ekjrk gSA

tLl jMarLl iq.kks m.gk, f.k fD[koafr flxnk,A
m)fjÅ.k lnsga .kklb ra nqD[kelgarksAA43AA
ra #nUra iqu% m".k;k fu[kufUr fldrk;ke~A
mRFkk; Lonsga uk'k;fr ra nq%[kelgeku%A
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¼tLl jMarLl½ ml nq[k dh osnuk ls ihfM+r og jksrk&fpYyrk gS 
¼iq.kks½ iqu% ¼m)fjÅ.k½ mBdj ¼lnsga½ vius 'kjhj dks ¼m.gk, 
f.kD[k.kafr flxnk,½ xeZ mQurh ckyw jsr esa ¼.kklb½ Qsadrk gS ¼ra 
nqD[kelgarks½ og nq%[k vlº; gSA vFkkZr~ xeZ ckyw esa nkSM+rk gS] og vlá 
osnuk gSA

ml nq%[k dh osnuk ls laDysf'kr gqvk og vlá osnuk ls ihfM+r 
gqvk] nq%[kksa ls cpus ds fy, xeZ mQurh jsr esa Hkkxrk gS] ij tyus ls 
cpus ds fy, vfXu esa gkFk Mkyus okyk dHkh Hkh cp ugha ldrkA ogh 
fLFkfr bldh ogk¡ gksrh gSA

iq.kjfo /kjafr .ksjb;k rLl iko;EeLlA
eLljefN;a djafr gq Nqgafr rg [kkj;adfEeAA44AA
iqujfi /kjfUr Hkhek ukjdkLra ikidekZ.kaA
eRlj&efRlja djafr gq {kqHkfUr rFkk {kkj;adsAA

¼rLl iko;EeLl½ ml ukjdh ds iwoZd`r ikideZ ds Qy ls ¼rs 
Hkhek .ksjb;k½ os nqtZu Hk;adj ukjdh ¼iq.kjfo½ fQj ls ¼/kjafr½ mls 
idM+rs gSa vkSj ¼eLljefN;a djafr½ mlls ekRl;Z ?k`.kk djrs gSa ¼Nqgafr gq 
rg [kkj;adfEe½ ekuks fd os ukjdh yo.k leqnz dks gh Li'kZ dj jgs gksA

yo.k leqnz dk ty vfr [kkjk gksrk gS] os ukjdh mlls bl izdkj 
?k`.kk] }s"k vkSj ekRl;Z djrs gSa ekuks os yo.k leqnz dks gh Nwrs gksaA

.khlfjÅ.k ojkvks .kklarks [kkj;adeM~<qvksA
iqOoqÙkdes.k iq.kks /kjafr rs rLl .kkjb;kAA45AA

iwokZsDrØes.k iqu% /kjfUr rs ra ukjdk%AA

¼ojkvks½ cspkjk ¼[kkj;adeM~<vks½ {kkj ls fyiVk gqvk ogk¡ ls 
¼.khlfjÅ.k½ fudydj ¼.kklarks½ {kkj dks nwj djrs gq, ¼rLl½ ml ukjdh 
ds fy, ¼rs .kkjb;k½ os ukjdh ¼iq.kks½ ckj&ckj ¼iqOoqÙkdes.k½ iwoksZDr Øe 
ls ¼/kjafr½ idM+ ysrs gSaA

og yo.k ds ysi ls larIr cspkjk ukjdh ckgj fudy dj tSls gh 
Hkkxrk gS] os ukjdh iqu% mldks iwoZdfFkr Øe ls idM+ ysrs gSaA

ej.kHk;Hkh:;k.ka thok.ka tks gq thfo;a gjbA
.kj;fEe iko;Eeks ikob rg cgqfoga nqD[kaAA46AA
ej.kHk;Hkh:.kka thokuka ;ks fg thfora gjfrA
ujds ikidekZ izkIuksfr rFkk cgqfo/ka nq%[ke~AA

¼fg½ fu'p; ls ¼;ks½ tks ¼ej.kHk;Hkh:;k.ka½ e`R;q ds Hk; ls 
Hk;Hkhr ¼thok.ka½ thoksa ds ¼thfo;a gjb½ izk.kksa dk uk'k djrk gS og 
¼ikodEek½ ikih] ikideZ ds Qy ls ¼uj;fEe½ ujd esa ¼rg cgqfoga nqD[ka½ 
cgqr izdkj ds nqD[kksa dks ¼ikob½ izkIr djrk gSA

lalkj esa izR;sd izk.kh ej.k ls Mjrk gS] phaVh ls ysdj gkFkh rd 
lHkh izkf.k;ksa dks viuk thou I;kjk gksrk gSA ,sls ej.kHkh: thoksa dk 
f'kdkj fd;k gks] ekalHk{k.kkFkZ izk.kksa dk fo;ksx fd;k gks] cfy p<+k;k gks] 
gou&;K esa budk gkse fd;k gks rks bl egkiki ds Qy ls tho ujd esa 
tkrk gS vkSj ogk¡ mlh izdkj ds Hk;kud nq%[kksa dks izkIr gksrk gSA

fu%l`R; ojkd% u';u~ {kkj;ad&enZd%A
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dqOoafr pq..k&pq..ka lOoljhja eqla<hfgaAA47AA
isy;fUr ;Fkk b{kwu ;a=s fu/kk; reo'kaA
dqoZfUr pw.kZ pw.kZ loZ'kjhja eq'kyS%AA

¼tgk½ ftl izdkj ¼tars NqfgÅ.k½ ;U= esa j[kdj ¼bD[kw½ xUuk dks 
¼ihyafr½ ihyrs gSa ¼rgk½ mlh izdkj ¼rLl volLl½ ml dekZ/khu ijrU= 
ukjdh ds ¼lOoljhja½ lkjs 'kjhj dks ¼eqla<hfga½ eq'ky ds }kjk 
¼pq..ka&pq..ka½ pdukpwj ¼dqOoafr½ djrs gSaA

tSls iw.kZ xUuk Hkh ;U= esa j[kdj ihyus ij pwj&pwj gks tkrk gS 
oSls gh vU; ukjdh ml ijo'k gq, uotkr ukjdh dks ew'ky ds }kj bl 
izdkj ihVrs gSa fd mldk lkjk 'kjhj pw.kZ&pw.kZ dj nsrs gSaA

pDdsfga djdpsfga ; vaxa QkMafr jksoek.kLl
flapafr iko;Eek iq.kjfo [kkjs.k lfyys.kAA48AA
pØS% ØdpS'p vaxa fonkj;fUr :nrA
flapfUr ikidekZ.k% iqujfi {kkjs.k lfyysuAA
¼;½ vkSj ¼pDdsfga½ pØ ds }kjk ¼djdpsfga½ djksar ds }kjk ¼vax½ 

vax dks ¼QkMafr½ fonkj.k djrs gSa ¼jksoek.kLl iq.kjfo½ iqu% jksrk gqvk og 
¼[kkjs.k lfyys.k½ ekuks yo.k leqnz ds [kkjs ty ls ¼iko;Eek½ ikideksaZ dks 
¼flapfra½ lhaprk gSA

os ikidehZ ukjdh mldks pØ ls ;k djksar ls vax dks QkM+ Mkyrs 
gSaA ml jksrs gq, ukjdh ds fy, iqu% [kkjs ty ls lhaprs gSa vFkkZr~ ckj&ckj 
[kkjs ikuh dks Mkyrs gSA

ihyafr tgk bD[kw tars NqfgÅ.k rLl volLlA         
.kglaf/ki,lslq ; fHkanafr tyarh lwbZfgaAA49AA
fNanafr loZnsga rh{.k'kykdkfHk% vfXuo.kkZfHk%A
u[k&laf/k&izns'kslq p fHkanafr ToyarhfHk% lwphfHk%AA

os ukkjdh ,d {k.k ds fy, Hkh lq[k dh 'okal ysus ugha nsrs 
D;k&D;k djrs gSa\ nsf[k;s& ¼vfXxo..kkfga½ vfXu ds leku nhIr 
yky&yky o.kZ dh ¼frD[klyk,fga½ rh{.k 'kykdkvksa ds }kjk ¼mlds½ 
¼lOonsga½ lkjs 'kjhj dks ¼paifr½ Nsnrs gSa ¼;½ vkSj ¼tyarh½ rst tyrh gqbZ 
¼lwbZfga½ lwfpdkvksa ds }kjk ¼.kglaf/ki,lslq½ u[k o lfU/k izns'kksa dks 
¼fHknafr½ Hksnrs gSaA

^^u jr% bfr ukjdk** tks ,d {k.k ds fy, Hkh okRlY; ls ugha 
jgrs gSa os ukjdh dgykrs gSaA vkil esa Øwjrk dh n`f"V j[krs gq, os uohu 
ukjdh ds lkjs 'kjhj dks yky&yky rh{.k 'kykdkvksa ds }kjk Nsnrs gSa rFkk 
xeZ yksg lwfpdkvksa ls u[k o laf/k izns'kksa dks Hksnrs gSa] og cspkjk vlá 
osnuk dks vlgk; gks lgu djrk gqvk izfriy ogk¡ ls NwVuk pkgrk gS ij 
vk;q deZ rks iwjk Hkksxuk gh iM+rk gSA

ikfMÙkk Hkweh, ik,fg eyafr iko;eLlA
fla?kkM;k.k mofja vaxs os,.k yksnafrAA50AA
ikrf;Rok HkwekS inS% eyfUr ikidekZ.kaA
fl?kkVdkukeqifj vaxs osxsu yksnfUrAA

¼iko;EeLl½ ikidehZ ds fy, ¼Hkweh,½ Hkwfe ij ¼ikfMÙkk½ 
iVddj ¼ik,fg½ iSjksa ls ¼eyafr½ jkSan Mkyrs gSa ¼os,.k½ rsth ls ¼vax 

 paifr lOonsga frD[klyk,fga vfXxo..kkfgaA
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mifn½ 'kjhj ij ¼fla?kkM;k.k½ laMklh tSls vL= ls ¼yksnafr½ Hksnu djrs 
gSaA

iwoZd`r ikideksZa ds Qy Lo:i ikih ukjdh mls Hkwfe ij fxjkdj 
iSjksa ls jksanrs gSa rFkk osx ls frjNs ekxZ ds Åij mlds vaxksa dks ihlrs gSaA

vfy;Ll Qys.k iq.kks xhok, pafinw.k ik,fgaA
rLl ; [k.kafr thgk lewyk p .kkjb;kAA51AA
vyhdL; Qysu iqu% xho;k pafiRok iknS%A
rL; p [kufUr ftOgka lewyka fg ukjdk%AA

¼vfy;Ll Qys.k½ vlR; cksyus ds Qy ls ¼iq.kks½ fQj os 
¼.kkjb;k½ ukjdh ¼ik,fga½ iSjksa ds }kjk ¼rLl½ mlds ¼xhok, pafinw.k½ 
'kjhj ds vaxksa dks Nsndj ¼p½ vkSj ¼thgk lewyk [k.kafr½ ftOgk dks rks ewy 
ls gh dkV nsrs gSaA

tks izk.kh >wB cksyrk gS] pqxyh djrk gS] xkyh&xykSt djrk gS] ok 
dVwd Hkk"k.k djrk gS og ml vlR; ok.kh ds QyLo:i ujd esa tkrk gSA 
ogk¡ vU; ukjdh mlds lkjs 'kjhj ds vaxksa dks iSjksa ls jksa/krs&Nsnrs gSa rFkk 
ftl bfUnz; ls iwoZHko esa vlR; cksyk Fkk ml ftOgk bfUnz; dks iwjk tM+ ls 
gh dkV Mkyrs gSaA

[kaMfr nks fo gRFkk rsf.kDdQys.k frD[koalh,A
lwyfEe Nqgafr iq.kks .kkjb;k lqV~B frD[ksfgaAA52AA
[k.M;fUr }kofi gLrkS LrSU;ysu rh{.koa';kA
'kwyS% Li'kZ;fUr iqu% ukjdk% lq"Bq rh{.kS%AA

¼rsf.kDdQys.k½ pksjh ds Qy ls ¼.kkjb;k½ ukjdh ¼frD[koalh,½ 
rh{.k ckalksa ds }kjk ¼rLl½ mlds ¼nks fo gRFkk½ nksuksa gkFkksa dks ¼[kaMfr½ 
dkV nsrs gSa ¼iq.kks½ fQj ¼lqV~BqfrD[ksfga lwyfEe½ vfr isus uksdnkj dkaVs 
mlds 'kjhj ij ¼Nqgafr½ pqHkkrs gSaA

fdlh dh fxjh gqbZ] j[kh gqbZ] Hkwyh gqbZ pht dks fcuk fn;s mBk 
ysuk pksjh gSA bl iki dks djus okyk ikrdh ?kksj ujdksa esa tUe ysdj 
egknq%[kksa dks ikrk gSA vU; ukjdh mls rkM+uk nsrs gSa& ns[k! ns[k! iwoZHko esa 
nwljs dk /ku&nkSyr bu nksuksa gkFkksa ls rw us ywVk Fkk vc ge rsjs ;s nksuksa 
gkFk gh dkV nsrs gSa] cl! rRdky rh{.k ckalksa ds }kjk mlds nksuksa gkFk dkV 
nsrs gSa vkSj fQj uksdnkj rh{.k f='kwyksa ij QSad nsrs gSaA

fopkj dhft,] ̂ ^Qkal rud lh ru esa lkys** A ;g tho Loo'k 
gqvk ,d r`.k dh osnuk dks Hkh lgu ugha djrk tcfd ogk¡ ujdksa esa 
ijo'k gqvk fujUrj ekj&dkV] dkaVs] f='kwy] Hkkyk vkfn dh osnuk dks dSls 
lgu djrk gS\

ijnkjLl Qys.k ; vkfyaxkofr yksgifMekvksA
rkvks Mgafr vaxa rÙkkvks vfXxo..kkvksAA53AA
ijnkjk.kka Qysu p vkfyax;fUr yksgizfrek%A
rk% ngfUr vaxa rIrk% vfXuo.kkZ%AA

¼ijnkjLl Qys.k ;½ vkSj ij L=h lsou ds Qy ls ogk¡ ujdksa esa 
vU; ukjdh ¼rÙkkvks vfXxo..kkvks½ vfXu ds leku yky&yky o.kZ dh 
rIrk;eku ¼yksgifMekvks½ yksd dh izfrekvksa dk ¼vkfyaxkofUr½ vkfyaxu 
djkrs gSa ¼rkvks½ os yksg izfrek;sa ¼vax Mgafr½ 'kjhj dks tykrh gSaA

fookfgr LoL=h ds vykok vU; lHkh fL=;k¡ ij gSa] ekrk] cfgu] 
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iq=hor~ gSa] lsouh; ugha gSaA egkiq#"k rks fdlh Hkh L=h dk lsou ugha dj 
v[kaM czãp;Z ikyu djrs gSa muesa Hkh lTtu iq#"k ̂ ^Lonkj larks"k** ozr 
dk ikyu dj /keZ dh j{kk djrs gSaA tks nqtZu ijL=h lsou djrs gSa os ml 
iki ds Qy Lo:i ujdksa esa tUe ysrs gSaA ogk¡ mUgsa rIrk;eku xeZ 
yksgizfrekvksa dk vkfyaxu djk;k tkrk gS] ftlls mudk 'kjhj tyrk gS] 
vlá osnuk gksrh gSA

rÙkkba Hkwl.kkba fpÙks ifjgkoafr vfXxo..kkbaA
rkb fo Mgafr vaxa ijefgyk ¼fgyk½ ls.k Qys.kAA54AA
rIrkfu Hkw"k.kfu fpÙks ifj/kkj;fUr vfXuo.kkZfuA
rkU;fi ngfUr vaxa ijefgykfHkyk"ks.k QysuAA

¼ijefgyk fgyk ls.k Qys.k½ ijL=h lsou dh vfHkyk"kk ds Qy ls 
¼vfXxo..kkba½ vfXu o.kZ ds yky&yky ¼fpÙks½ fofp= ¼rÙkkba½ ris gq, 
¼Hkwl.kkba½ vkHkw"k.k ¼ifjgkoafr½ igukrs gSa ¼rkb fo½ muls Hkh ¼rLl vax 
Mgafr½ mldk vax tyrk gSA

^^ijL=h iSuh Nqjh** ijL=h ds lsou dh ckr rks nwj jgh mlds izfr 
cqjh n`f"V Hkh thou dk vkuUn fcy; dj nsrh gSA tks tho ijL=h dh 
vfHkyk"kk djrk gS] og ?kksj ujd esa mRiUu gksrk gS rFkk ogk¡ mls fofp= 
izdkj ds rIr] vfXuo.kZ okys vkHkw"k.k iguk;s tkrs gSa] ftlls mldk lkjk 
vax ty mBrk gSA

rLl pM+koafr iq.kks .kkjb;k dwMlEeyh;kvksA
rRFk fo ikob nqD[ka QkfMTtarfEe nsgfEeAA55AA
ra vkjksg;fUr iqu% ukjdk% dwV'kkYefy"kqA

¼iq.kks½ iqu% ¼.kkjb;k½ ukjdh ¼rLl½ mldks ¼dwMlEeyh;kvks 
pM+koafr½ dwV@mUur@Å¡ps laHky ds o`{k ij p<+krs gSa ftl ij p<+rs gq, 
¼QkfMTtarfEe nsgfEe½ nsg ds fonkj.k ls ¼rRFk fo½ ogk¡ Hkh ¼nqD[ka ikoba½ 
nq%[k dks izkIr djrk gSA

,d le; ds fy, Hkh ukjdh mls pSu ¼'kkfUr½ ugha ysus nsrs gSaA 
ukjdh mls dwV'kkYeyh o`{k ij Å¡ps daVhys lsey ds o`{k ij p<+krs gSa] 
mlls Hkh 'kjhj fonkj.k gks tkrk gS rFkk egknq%[k dks izkIr djrk gSA

ts ifjek.kfojfg;k ifjXxgk xsf.g;k Hkos v..ksA
rsfla Qys.k x#;a flfya pMkoafr [ka/kfEeAA56AA
;s ifjek.kfojfgrk% ijfxzgk x`ghrk Hkos vU;fLeu~A
rs"kka Qysu xq#dka f'kyka /kjfUr LdU/ksAA

¼ts½ tks ¼ifjek.kfojfg;k½ ifjek.k jfgr ¼ifjXxgk xsf.g;k½ 
ifjxzg dks xzg.k djrs gSa ¼rs½ os ¼v..ks Hkos½ nwljs Hko esa ¼rsfla Qys.k½ ml 
iki ds Qy ls ¼x#;a flfya½ Hkkjh f'kyk dks ¼[ka/kfEe pMkoafr½ da/kksa ij 
/kkj.k djrs gSaA

ifjek.k jfgr ifjxzg cks>k gSA iki dk gsrq gS] yksHk dk lk/kd o 
eqfDr dk ck/kd gSA tks tho ifjek.k ls jfgr isfV;k¡ Hkjrs gSa ̂ ^isV ugha 
isVh Hkjrs gSa** vQykrwu tksM+rs gSa os ml iki ds Qy ls nwljs Hko esa 
cM+h&cM+h Hkkjh f'kykvksa dks da/ks ij yknrs gSaA vFkkZr~ mUgsa euq";ksa esa dqyh 
¼lkeku mBkus okyk½ vkfn vFkok fr;Zapksa esa ?kksM+k] x/kk vkfn cudj Hkkj 
yknuk iM+rk gS vFkok ̂ ^càkjEHk ifjxzgRoa ukjdL;k;q"k%AAr-lw-6AA

r=kfi izkIuksfr nq%[ka fonkfjrs nsgsAA
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mekLokfe vkpk;Z ds vuqlkj izek.k jfgr cgqr ifjxzg bdV~Bk 
djus okyk tho ujdk;q dk vklzo djrk gS] rnuqlkj ujd esa mlds dU/kksa 
ij Hkkjh otunkj f'kyk;sa j[kh tkrh gSaA

ik;afr iTtyara egqeTtQys.k dy;a ?kksjaA
iapqacjQyHkD[k.kQys.k [kkoafr vaxkjaAA57AA
ik;;fUr izToyUra e/kqe|Qysu yksgjla ?kksjaA
iapksnqEcj QyHk{k.k Qysu [kkn;fUr vaxkjkf.kAA

¼egqeTtQys.k½ e/kq] e| lsou ds Qy ls ¼iTtyara½ tyrk gqvk 
¼?kksj dy;a½ dVqd nqxZfU/kr yksgjl ¼ik;afr½ fiykrs gSa o ¼HkD[k.k&Qys.k½ 
iap mnEcj Qyksa ds [kkus ds Qy ls ¼vaxkja½ vaxkj dks ¼[kkoafr½ f[kykrs gSaA

tks 'kjkc ihrs gSa] 'kgn [kkrs gSa os ujdksa esa iSnk gksrs gSa rFkk ogk¡ 
mUgsa nqxZaf/kr xeZ yksgjl fiyk;k tkrk gS rFkk cM+] ihiy] ikdj] Åej o 
dBwej ds Hk{k.k ds Qy ls ujdksa esa vU; ukjdh mlds eq[k esa vaxkjs 
f[kykrs gSaA

ealkgkjQys.k ; lOoaxa lqV~BlqOoa ihyafrA
oYywjfEe fiÙk;k ok dIiafr v.kIiofl;jLlAA58AA
ekalkgkjQysu p lokZaxMa&lq"Vq&iwoZa isyafrA
os"Vrs fifÙkuk ok dEi;fUr vukReo'kL;AA

¼ealkgkjQys.k½ ekalkgkj ds ifj.kke ls ¼lOoaxa½ lEiw.kZ 'kjhj 
¼lqV~~~~~~~~BiqOoa½ igys vPNh rjg ¼ihyafr½ isys tkrs gSaA ¼ok½ vFkok ¼fiÙk;k 
oYywjfEe½ fiatM+s dh rjg rh{.k /kkrq ls f?kj gksus ij ¼v.kIiofl;Ll½ 

ijk/khu ukjdh dks ¼daiafr½ daik nsrs gSaA
tks tho fujhg ewd izkf.k;ksa dk dPpk ;k idk gqvk dSlk Hkh ekal 

[kkrs gSa os ml ekal Hk{k.k ds nq"iki ds Qy Lo:i nq%[kksa ds Hk;kud xrZ 
ujdksa esa tUe ysrs gSaA ogk¡ vU; ukjdh mlds lokZax dks isjrs gSa rFkk 
ijk/khu ml ukjdh dks frDr/kkrq ls osf"Br gksus ij Nsnrs gSaA

dqaHkhikxslq nsga iPpafr iko;EeLlA
ihlafr iq.kks ikok ta [ka/ka dks fo HkksxPNhAA59AA
dqaHkhikds"kq iqu% nsga ikp;fUr ikideZ.k%A
is"k;fUr iqu% ikik ;RLdU/ka dks·fi HkksxkFkhZAA

¼iko;EeLl½ ikideZd ukjdh dh ¼nsg½ nsg dks ¼dqaHkhikxslq½ 
dqaHkhikd esa ¼iPpafr½ idkrs gSaA ¼HkksxPNh½ ml HkksxkFkhZ dks ¼dks fo½ dksbZ 
¼ikok½ ikih ukjdh ¼iq.kks½ fQj ¼[ka/ka ta½ isM+ ds /kM+ dh rjg ¼ihlafr½ ihl 
Mkyrs gSaA

izkf.k;ksa ds ekal dks dM+kgs vkfn crZuksa esa idk&idkdj [kk;k] ml 
iki deZ ds Qy ls bl iki deZd ds 'kjhj dks vU; ukjdh dqaHkhikd esa 
ckj&ckj idkrs gSaA i'pkr~ ftl izdkj dksbZ isM+ ds /kM+ dks ihlrs gSa mlh 
izdkj dksbZ ikih ukjdh ml HkksxkFkhZ dks ihl Mkyrs gSaA

Hkwehlea nsga vYy; pEea p rLl f[kfYyÙkkA
/kkoafr nqV~Bfg;;k frD[kfrlwysfga .ksjb;kAA60AA
Hkwfelea nsga vknzZdpeZ p ra dhfyrkA
/kkofUr nq"Vg`n;kLrh{.kf='kwyS% ujdk%AA

¼rLl½ mlds ¼nsga½ 'kjhj dks ¼vYy;&pEea½ xhys peM+s dh rjg 
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¼p½ vkSj ¼Hkwehlea½ Hkwfe ds leku ¼f[kfYyrk½ cukdj ¼nqV~Bfg;;k 
.ksjb;k½ nq"V ân; ukjdh ¼frD[k&frlwysfga½ iSus f='kwyksa ds lkFk ¼/kkoafr½ 
nkSM+ iM+rs gSaA

ukjfd;ksa ds 'kjhj dh lajpuk fofo/k izdkj dh gksrh gSA muds 
'kjhj dks nq"V ukjdh@bZ";kyq ukjdh ,d nwljs ukjdh ds 'kjhj dks peM+s 
dh [kksy ds ln`'k Qqykdj ml ukjdh ds ihNs&ihNs rh{.k f='kwyksa dks ysdj 
nkSM+rs gSaA f='kwy dks ns[kdj og Hk;Hkhr gqvk Hkkxrk gSA dgk gS&

Qy Hkqatr ft; nq[k ikoSa] oprSa dSls dfj xkoSA

[kk;afr lk.klhgko;oX/kk v;ef.gnarsfgaA
vV~Bko;k fl;kyk eTtkjk fd.glIik ;AA61AA
[kknfUr 'oflago`dO;k?kzk v;egfu nUrS%A
v"Vkink% 'k`xkyk ektkZjk% d`".klikZ'pAA

¼lk.klhgko;oX?kk½ dqÙkk&flag&cxqyk&phrk ¼vV~Bko;k fl;kyk 
eTtkjk fd.glIik ;½ v"Vkin] f'k;ky] fcYyh vkSj dkys liZ 
¼v;ef.gnarsfga½ bldks rh{.k nkarksa ds }kjk [kkrs gSaA

ukjfd;ksa dk oSfØ;d 'kjhj gksrk gS rFkk mudh vusdksa :i cukus 
dh 'kfDr jgrh gSA mUgsa vi`Fkd fofØ;k djus dh ;ksX;rk gS i`Fkd dh 
ughaA ukjdh foHkaxkof/kKku ds }kjk iwoZd`r ikiksa dk Lej.k djds mls 
ekjus ds fy, Lo;a gh fr;Zap dk :i cukdj dqÙkk] flag] cxqyk] phrk] 
v"Vkin] f'k;ky] fcYyh] dkys liZ vkfn cu tkrs gSa vkSj viuh cM+h&cM+h 
nk<+ksa o rh{.k nkarksa ls mls [kkrs gSaA

ok;Llfx)dadk fiihfy;k rgk eDdqMk MalkA

ok;lx`/kdadk% fiihfydk% eRdq.kkLrFkk na'kk%A
e'kdk'p e/kqd;Z% tywdkLrh{.krq.Mk%AA

¼rgk½ oSls gh ¼ok;Llfx)ddk fiihfy;k eRdq.kk%½ dkSvk] x`) 
i{kh] dadk] phfV;k¡] [kVey ¼;½ vkSj ¼Malk elxk½ na'ke'kd ¼egq;jhvks½ 
Hkzej ¼tyqvkvks½ tksad o ¼frD[krqaMkvks½ rh{.k nk<+ksa okys tkuoj 
¼[kknfUr½ mls [kkrs gSaA

os gh ukjdh dksbZ Øwji'kq cudj o dksbZ i{kh cudj dkSvk] phy] 
phaVh] [kVey] Mkal] ePNj vkfn cudj mls [kkrs gSaA

naMafr ,diOoa cgqnaM;k fg .kkjb;kA
iqOod;iko;Eek Hkklark dMq;o;.kkvksAA63AA
naM;fUr ,dioZa cgqnaMdk fg ukjdk%A
iwoZd`rikidekZ.kks Hkk"kkek.kk% dVqdopukfuAA

¼iqOod;iko;Eek½ iwoZ&d`r deZ :i ¼dMq;o;.kkvks½ dVqd opuksa 
dks ¼Hkklark½ cksyrs gq, ¼cgqnaM;k fg½ cgq n.Md ¼.kkjb;k½ ukjdh 
¼,diOoa½ ,d ,d fgLls dks ¼naMfr½ dkV Mkyrs gSaA

iwoZ esa dVqd@nwljksa dks ihM+knk;d opuksa dks cksyrs gq, cgqnaMd 
vU; ukjdh mlds 'kjhj ds ,d&,d fgLls dks dkV Mkyrs gSaA dgk Hkh gS&

^^fry&fry djs nsg ds [k.M**
vFkkZr~ vfiz; ok.kh cksyus dk Qy] ujdksa esa xeu gS rFkk ogk¡ Hkh 

vU; ukjfd;ksa }kjk 'kjhj ds VqdM+s&VqdM+s dj fn;s tkus ls egkihM+k dks 
lgu djuk gksrk gSA

elxk ; egq;jhvks tyqvkvks frD[krqaMkvksAA62AA
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eTtkjewl;k.ka tg osja .kmyLIik.kaAA64AA
ukjdk.kka oSja {ks=LoHkkosu Hkofr ikikukaA
ektkZjew"kdkuka ;Fkk oSja udqylikZ.k%AA

¼tg½ tSls ¼ikok.ka½ ikih ¼eTTkjewl;k.ka½ fcYyh&pwgs dk vkSj 
¼.kmylIik.ka½ udqy&liZ dk ¼osja½ oSj ¼lgkos.k gksba½ LoHkko ls gksrk gS 
¼rg½ oSls gh ¼.kkjb;k.ka osja½ ukjfd;ksa dk oSj ¼NsÙklgkos.k gksb½ {ks= ds 
LoHkko ls gksrk gSA

iwoZd`r ikiksn; ls fdlh dks ns[krs gh 'k=qrk mitrh gS vkSj 
iq.;ksn; ls okRlY; tkxrk gSA rks ;g 'k=q&fe= Hkko ;k fe= cSj Hkko 
iq.;&iki dk Qy tkuuk pkfg,A tSls LoHkko ls gh fcYyh pwgs dks ns[kdj 
>iVrh gS] mls uk'k djuk pkgrh gS] liZ dks ns[krs gh ikih udqy mls 
ekjus ds fy, >iV iM+rk gS oSls gh ikih ukjdh thoksa dk vkilh oSj Hkko 
ml {ks= ds izHkko ls LokHkkfod gh gksrk gSA pkgs feF;kn`f"V gksa ;k 
lE;xn`f"V {ks=tU; izHkko lHkh dks izHkkfor djrk gSA lc ,d nwljs ij 
pwgk&fcYyh o liZ&udqy dh rjg >iVrs gSaA

lOos fo ; .ksjb;k .kiqal;k gksafr gqaMlaBk.kkA
lOos fo Hkhe:ok nqYyslk nOoHkkos.kAA65AA
losZ·fi p ukjdk uiqaldk HkofUr gqaMdlaLFkkuk%A
losZ·fi Hkhe:ik nqysZ';k nzO;HkkosuAA

¼lOos fo½ lc gh ¼.ksjb;k½ ukjdh ¼.kiqal;k½ uiqald ¼;½ vkSj 

.kkjb;k.ka osja NsÙklgkos.k gksb ikok.kaA
¼gaqMlaBk.kk½ gq.Md laLFkku okys ¼gksafr½ gksrs gSa rFkk ¼lOos fo½ lHkh 
¼Hkhe:ok½ Mjkous&Hk;adj :i okys ¼nOoHkkos.k nqYyslk½ nzO; o Hkko ls 
v'kqHk ys';k okys ¼gksafr½ gksrs gSaA

ujdks esa L=h&iq#"k osn ugha gksrkA vr% lHkh ukjdh uiqald osn 
okys gksrs gSaA fdlh dk Hkh dksbZ vPNk ;ksx 'kjhjkdkj ugha gksus ls mudk 
gq.Md laLFkku gksrk gSA lHkh ukjdh thoksa dk :i Mjkouk] Hk;kud gksrk gS 
rFkk muds ifj.kke Hkh lnSo ekjks&dkVks vkfn nqHkkZouk :i gh jgrs gSaA 
vr% muds lnSo nzO; ls o Hkko ls d`".k] uhy o dkiksr :i v'kqHk ys';k;sa 
gh jgrh gSaA

f.kj, lgko&nqD[ka gksb lgkos.k lh;m.ga pA
rg gqafr nqLlgkvks ?kksjkvks HkqD[kr.gkvksAA6AA
ujds LoHkkosu nq%[ka Hkofr LoHkkosu 'khrks".ks pA
rFkk Hkor% nq%lgs ?kksjs {kq/kkr`".ksAA

¼f.kj,½ ujd esa ¼lgko&nqD[ka½ LoHkko ls nq%[k ¼gksba½ gksrk gS 
¼lgkos.k½ ujd esa LoHkko ls ¼lh;m.ga p½ vfr 'khr vkSj vfr m".krk 
¼gksb½ gksrh gS ¼rg½ mlh izdkj ¼nqLlgkvks ?kkjkvks HkqD[kr.gkvks½ ogk¡ 
vlá Hk;kud {kq/kk rFkk I;kl ¼gqafr½ gksrh gSA

ujd esa {ks=tU; izHkko gh dqN ,slk gS fd ogk¡ thoksa dks LokHkkfod 
nq%[k gksrk gh gS] ogk¡ LoHkko ls vfr&'khr o m".krk ikbZ tkrh gS] blh 
izdkj ogk¡ thoksa dks Hkw[k vkSj I;kl dh nqtZ;] vlá] rhoz osnuk gksrh gSA

tb fo f[kfoTts dksb .kj, fxfjjk;esÙkyksgqaMaA
?kjf.k;yeikosarks m.gs.k fofyTt, lOoksAA67AA
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/kj.khryeizkIuqou~ m".ksu foyh;rs loZ%AA

¼tb½ ;fn ¼dksb½ dksbZ ¼fxfjjk;esÙkyksgqaMa½ fxfjjkt lqes# ioZr 
izek.k yksgs dk VqdM+k ¼fo½ Hkh ¼.kj,½ ujd eas ¼f[kfoTts½ QSads rks ¼og Hkh½ 
¼/kjf.k;yekosarks m.gs.k½ ogk¡ dh m".k Hkwfery dh m".krk dks izkIr gksrk 
gqvk ¼lOoks½ lkjk gh ¼fofyTTk,½ foy; dks izkIr gks tkrk gSA

ujdksa esa izFke ujd ls prqFkZ iape ujd ds Åijh Hkkx rd bZruh 
vf/kd m".krk ikbZ tkrh gS fd ;fn dksbZ lqes# ioZr ds cjkcj fo'kky yksgs 
dk VqdM+k Hkh ogk¡ QSads rks og Hkh {k.kek= esa nzohHkwr gks tkrk gSA

frfÙk;esÙkks yksgks iTtfyvks lh;.kj;eT>fEeA
tb fifD[kfots dksb lfMTt HkwfeeikoarksAA68AA
rkoUek=a yksg izTofyra 'khrujde/;sA
;fn izf{kisr~ df'pr~ ?kuh Hkofr HkwfeeizkIuqouAA

¼tb dksb½ ;fn dksbZ ¼frfÙk;esÙkks½ mlh izek.k dk vFkkZr~ lqes# 
ioZr ds izek.k Hkkj okyk ¼iTtfy;ks yksgks½ xje&xje yksgjl 
¼lh;.kj;eT>fEe½ 'khr ujdksa ds e/; esa ¼fifD[kfots½ Mkyrk gS rks 
¼Hkwfeekikoarks½ ml Hkwfe dks ikdj m".k yksgjl Hkh ¼lfMTt½ ?kuhHkwr 
yksgfi.M gks tkrk gSA

iape ujd ds fupys Hkkx ls ysdj lIre ujd rd esa bruh vfr 
'khr ikbZ tkrh gS fd dksbZ lqes: ioZr ds Hkkj cjkcj xeZ mcyrk gqvk 
yksgjl ogk¡ QSads rks og Hkh Hkwfe dks izkIr dj rRdky ?kuhHkwr yksgfi.M gks 
tkrk gSA

;|fi f{kisr~ df'pr~ ujds fxfjjktek=yksg[k.Me~A

tk lOoleqísfga ; ih,fga .k molea tkbAA69AA
ukjdk.kka r`".kk rkn`'kh Hkofr ikideZ.kke~A
;k loZleqnzs"kq p ihrs"kq u mi'kea ;kfrAA

¼.ksj;k.ka iko;Eek.ka½ mu ujdksa esa rhoz iki deksaZ ds Qy ls 
¼rkjfl;k r.gk½ oSlh gh vfr rhoz r`".kk ¼gksb½ gksrh gS ¼tk ;½ tks fd 
¼lOoleqísfga ih,fga½ lkjs leqnz ds ty dks ihus ij Hkh ¼molea .k½ 
mi'kkUr ugha ¼tkb½ gksrh gSA

ujdksa esa tSls vfr'khr] vfr m".krk gksrh gS] oSls gh ogk¡ I;kl 
dh Hkh vfr rhoz osnuk gksrh gSA leqnz dk lkjk ikuh ih ys rks Hkh I;kl ugha 
cq>rh gSA ml ukjdh ds daB] vkasB lHkh I;kl ls lw[k tkrs gSa] og lksprk 
gS ;fn bl le; leqnz dk ikuh fey tk;s rks iwjk dk iwjk ihywa] ij ogk¡ 
mls ,d cwan Hkh ty ihus dks ugha feyrk gSA

rkfjfl;k gksb Nqgk .kj;fEe v.kksoek ije?kksjkA
tk frgq;.ks fo l;ys [k)fEe .k molea tkbAA70AA
rkn`'kh Hkofr Jqr ujds vuqiek ije?kksjkA
;k f=Hkqous·fi ldys [kkfnrs u mi'kea ;kfrAA

¼rkfjfl;k½ mlh izdkj dh rhoz vlá ¼v.kksoek½ miek jfgr 
¼ije?kksjk½ vfr Hk;kud ¼Nqgk½ {kq/kk ¼.kj;fEe½ ujd esa ¼gksb½ gksrh gSA 
¼tk fo½ tks fd ¼frgq;.ks½ f=Hkqou ds ¼l;ys [k)fEe½ ldy inkFkksaZ dks 
[kkus ij Hkh ¼milea .k½ mi'kkUr ugha ¼tkb½ gksrh gSA

.ksj;k.ka r.gk rkjfl;k gksb iko;Eek.kaA
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ujdksa esa tSls vfr 'khr&m".k o vfr I;kl gksrh gS oSls gh ogk¡ 
ukjfd;ksa ds Hk;kud] miek jfgr bruh Hkw[k yxrh gS] fd rhu yksd ds 
leLr inkFkksaZ dks [kk ysus ij Hkh Hkw[k 'kkUr ugha gksrh gS] ijUrq ogk¡ [kkus 
ds fy, ,d nkuk Hkh ugha feyrk gSA

pq..khdvks fo nsgks rD[k.kesÙks.k gksb laiq..kksA
rsfla vm.k;kys fePpw .k gksb ikok.kaAA71AA
pw.khZd`rks·fi nsgLrR{k.kek=s.k Hkofr lEiw.kZ%A
rs"kkeiw.kZdkys e`R;quZ Hkofr ikikukaAA

¼ikok.ka½ ikih ukjdh thoksa dk ¼nsgks½ 'kjhj ¼pq..khdvks fo½ pw.kZ 
djus ij Hkh ¼rD[k.kesÙks.k½ {k.kek= esa gh iwjk ¼gksb½ gks tkrk gS ¼rsfl½ 
mudh ¼vm..k;kys½ vdky esa ¼fePpw½ e`R;q ¼.k gksb½ ugha gksrh gSA

ikih ukjdh vkil esa bl izdkj nwljs dks ekjrs&ihVrs gSa fd mlds 
'kjhj ds fry ds leku VqdM+s&VqdM+s rd dj nsrs gSa rFkkfi og 'kjhj ,d 
{k.k ek= feykdj iwjk gks tkrk gSA izfriy ukjdh ;gh pkgrs gS fd dc 
e`R;q vkos vkSj dc ;gk¡ ls NwVas] ejuk cgqr pkgrs gSa ij ftlus iki djrs 
le; v'kqHk ifj.kkeksa ls ftruh vk;q dk cU/k fd;k gS] mruk dky mls 
iwjk Hkksxuk gh iM+rk gSA ogk¡ fdruk Hkh pkgus ij Hkh vdky esa e`R;q ugha 
gksrh gSA

mIi..keleigqnh vkej.kara lgafr nqD[kkbaA
vfPNf.kehy;esÙka lksD[ka .k ygafr .ksjb;kAA72AA
mRiUu le;izHk`R;kej.kkUra lgars nq%[kkfuA
vf{kfuehyu~ek=a lkS[;a u yHkUrs ukjdk%AA

¼.ksjb;k½ ukjdh tho ¼mIi..kle;igqnh½ mRiUu gksus ds izFke 
le; dks vkfn ysdj ¼vkej.kara½ e`R;q i;ZUr ¼nqD[kkba lgafr½ nq%[kksa dks 
lgrs gSa ogk¡ ¼vfPNf.kehy;esŸka½ vk¡[kksa dh fVedkj dkyizek.k ek= Hkh 
¼lksD[ka .k ygafr½ lq[k dks ugha ikrs gSaA

mu ujdksa esa bruk nq%[k gS fd ukjdh tho ftl dky ogk¡ mRiUu 
gksrs gSa ml le; ls ysdj ej.k i;ZUr fujUrj 'khr] m".k] Hkw[k] I;kl] 
ekj&dkV vkfn ds nq%[k lgrs gSaA bruk gh ugha] us=ksa ds fVedkj esa ftruk 
le; yxrk gS mrus dky izek.k Hkh os ogk¡ lq[k dks izkIr ugha djrs gSaA

,oa .kj;xbZ, cgqIi;kjkba gksafr nqD[kkbaA
cgqdkys.k fo rkba .k ; lfDdTtafr o..ksmaAA73AA
,oa ujdxrkS cgqizdkjkf.k HkofUr nq%[kkfuA
cgqdkysukfi rkfu u p 'kDuqofUr o.kkZf;rqaAA

¼,oa½ bl izdkj ¼.kj;xbZ;½ ujdxfr esa ¼cgqIi;kjkba½ cgqr izdkj 
ds ¼nqD[kkba½ nq%[k ¼gksafr½ gksrs gSa ¼;½ vkSj ¼rkba½ mudks ¼cgqdkys.k fo½ 
cgqr dky esa Hkh ¼o..ksma½ o.kZu djus ds fy, ¼lfDdTtafr.k½ leFkZ ugha 
gSaA

;gk¡ ij iki ds QyLo:i izkIr ujd xfr ds nq%[kksa dk o.kZu 
dFku dk milagkj djrs gq, vkpk;Z Jh [ksn izdV djrs gq, fy[k jgs gSa] 
vksg! ogk¡ ujdksa esa fofo/k izdkj ds nq%[k gSaA mudk o.kZu fpjdky rd Hkh 
fd;k tkos rks de gh gS vFkkZr~ lEiw.kZ nq%[k rks ogk¡ brus gS fd esjh ys[kuh 
mldk o.kZu djus ds fy, Hkh 'kD; ugha gSA
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iq.kjfo frfj;xbZ, ikosb v.ks;nqD[kkbaAA74AA
m}R;Z p thoks ujdxfrr% Qysu ikiL;A
iqujfi fr;ZXxR;ka izkIuksfr vusdnq%[kkfuAA

¼;½ vkSj ¼thoksa½ tho ¼ikoLl Qys.k½ iki ds Qy ls ¼.kj;xbZnks½ 
ujdxfr ls ¼mOofjÅ.k½ fudydj ¼iq.kjfo½ iqu% ¼frfj;xbZ,½ fr;Zapxfr 
esa ¼v.ks;nqD[kkba½ vusd nq%[kksa dks ¼ikosb½ izkIr gksrk gSA

ujd esa fujUrj v'kqHk ifj.kkekssa ujdk;q dk le; O;rhr dj 
iki ds Qy ls ;g tho vusd nq%[kksa dh lkxj ,slh fr;Zapxfr esa mRiUu 
gksrk gSA fr;Zapxfr esa ftu egknq%[kksa dks ;g izkIr djrk gS mudk o.kZu 
vkxs vkpk;Z djrs gSa-----------

okfgTtb xq#Hkkja .ksPNarks fifV~BÅ.k yks,fgaA
iqOod;dEes iko;NksfMTtarh, iqV~Bh,AA75AA
okº;rs xq#Hkkja usPNu~ rkM+f;Rok yksdS%A
iwoZd`rdekZ ikid NksfV;ar;k  i`"B~;kAA75AA

¼yks,fga½ yksxksa ds }kjk ¼fifV~VÅ.k½ ihM+k igq¡pkdj ¼xq#Hkkja½ 
vf/kd Hkkj ¼.ksPNarks½ ys tkrk gqvk ¼iko;&NksfM+Ttarh,½ mUekxZ ij pyus 
ij ¼iqV~Bh,½ ihNs ls ¼iqOod;dEes½ iwoZd`r deZd dks ¼okfgTtb½ ihVk 
tkrk gSA

iwoZd`r ikideksZn; ls vU; ukjfd;ksa }kjk ihMk igq¡pkdj og 
vf/kd Hkkj ogu djrk gqvk ekxZ ls HkVd tkrk gSA ekxZ dks NksM+s tkus ij 
og ihNs ls ihVk tkrk gSA

mOofjÅ.k ; thoksa .kj;xbZnks Qys.k ikoLlA

d..kPNsn.knqD[ka yaN.k&f.kYyaN.ka ps;AA76AA
rkMUk=klunq%[k cU/kua rFkk uklkos/kua neue~A
d.kZPNsnunq%[k ykPNua fuykPNua pSoAA76AA

¼rkM.k&rkl.knqD[ka½ rkM+u&=klu dk nq%[k ¼ca/k.ka½ cka/kuk ¼rg½ 
mlh izdkj ¼.kklfoa/k.ka½ ukd dk Nsnu djuk ¼ne.ka½ nf.Mr djuk 
¼d.kNsn.knqD[ka½ dkuksa dk Nsnu djuk ¼p½ vkSj ¼yaN.ka f.kYyaN.ka½ fpUgksa 
ls jfgr dj nsuk bl izdkj vusd nq%[k fr;Zap xfr esa thoksa dks Hkksxus 
iM+rs gSaA

fr;Zapksa dks dksbZ ekjrk gS] ihVrk gS] csar vkfn ls rkM+rk gS vFkok 
opuksa ls rkM+uk nsrk gS] B.Mh esa vks<+us ds fy, dksbZ oL= ugha] xehZ esa 
dgha ia[kk ugha] le; ij Hkw[k&I;kl ls riM+rs i'kq dks Hkkstu ikuh dh 
O;oLFkk ugha] bl izdkj B.Mh&xehZ] Hkw[k&I;kl dk =kl :i nq%[k] 
ukd&dku Nsnuk] lokjh vFkok eky ogu dj ys tkrs gq, dks FkksM+h nsj 
Hkh #drs gh n.M&dksM+ksa dh ekj yxkuk ,sls ?kksj nq%[k fr;Zap xfr esa tho 
izkIr djrk gS] bruk gh ugha iwoZ iki ds Qy ls LokFkhZ yksyqih euq"; 
muds fpUga iwaN] cky] dku] lhax vkfn dkVdj mUgsa fpUg ls jfgr dj 
nsrs gSaA 'kfDrghu ewd i'kq ijo'k gks vlá nq%[kksa dks lgu djrk gSA

lhm.ga tyofjla pmefgek#oa Nqgk r.gkA
.kk.kkfogokghvks lgb rgk nalel;k ;AA
'khrks".ks tyo"kkZ prqeZefgek:ia  {kq/kk r`".kkaA
ukukfo/kO;k/kh'p lgrs rFkk na'ke'kdka'pAA77AA

rkM.krkl.knqD[ka ca/k.ka rg .kklfoa/k.ka ne.kaA
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ogk¡ fr;Zap xfr esa Hkh ¼lhm.ga tyofjla pmefgek#oa Nqgk r.gk½ 
'khr] m".k] ty] o"kkZ] {kq/kk vkSj r`"kk :i pkj izdkj ds egk nq%[k ¼;½ 
vkSj ¼.kk.kkfogokghvks½ fofo/k jksx ¼rgk½ rFkk ¼nalel;k½ na'ke'kd dks 
¼lgb½ lgu djrk gSA

fujhg i'kqvksa ds ru ij ,d diM+k ugha jgrk gSA 'khr esa BaMh 
ygjsa 'kjhj dks nq%[kh djrh gSa rks xehZ esa xeZ yw ¼gok½ pyrh gSA dbZ i'kq 
rks csekSr e`R;q ds f'kdkj curs gSa vkSj fdrus gh ihfM+r gks osnuk dks lgrs 
gSaA blh izdkj Hkw[k yxs rks dksbZ vUu nsus okyk ugha I;kl yxs rks ikuh dk 
feyuk mudks dfBu gS rFkk o"kkZ _rq esa edku ugha ftlesa cSBdj ikuh 
dh cjlkrh ewly/kkjkvksa ls viuh j{kk dj ldasA fr;Zap xfr esa tho 
prqeZfgek :i vFkkZr~ pkjksa vksj ls nq%[k gh nq%[k lgrs gSaA

,bafn,lq iaplq v.ks;tks.khlq ohfj;fogw.kksA
Hkaqtarks ikoQya fpjdkya fgaM, thoksAA78AA
,dsfUnz;"kq iaplq vusd;ksfu"kq oh;Zfoghu%A
Hkqatku% ik;Qya fpjdky fg.Mrs tho%AA

¼thoks½ tho ¼ohfj;fogw.kks½ 'kfDr ghu gksdj ¼fr;Zap xfr esa Hkh½ 
¼,bafn,lq iaplq v.ks;tks.khlq½ ,dsfUnz; ls ysdj iapsfUnz; rd 
¼v.ks;tks.khlq½ vusd ;ksfu;ksa esa ¼fpjdkya½ fpjdky rd ¼ikoQya Hkqatarks½ 
vkSj ¼fgaM,½ ?kwerk gS iki ds Qy dks Hkksxrk gqvkA

;g tho fr;aZp xfr esa mRiUu gqvk rks ;gk¡ Hkh 'kfDr ls jfgr 
gksdj ,dsfUn; ls iapsfUnz; rd ds thoksa dh vk;q esa fpjdky rd mRiUu 
gksrs gq, Lod`r ikiksa ds Qy dks Hkksxrk gqvk ?kwerk jgrk FkkA

iqOod;iko;Eeks lgb ojkvks v.kIiolksAA79AA
[kuuksÙkkiuToyuO;tufoPNsnukfnnq%[kkfuA
iwoZd`rikidekZ lgrs ojkd% vukReo'k%AA

¼ojkvks½ cspkjk ¼v.kIiolks½ ijk/khurko'k ¼[k.kkqÙkko.k 
oky.kohg.kfoPNs;.kkba½ vk¡[k] nk¡r vkfn fudky dj us= LFkku o eq[k dks 
iksyk djuk] xehZ] ihM+k] ngu] cky dk fudky ysuk] vax&mikax dk 
foPNsnu djuk vkfn ¼nq%[kkfu½ nq%[kksa dks ¼iqOo;d;iko;Eeks½ iwoZd`r iki 
deksaZ dks ¼lgb½ lgu djrk gSA

cspkjk ;g tho fr;Zap xfr esa ijk/khu gqvk D;k&D;k ugha lgu 
djrk ;g fopkj.kh; gS\ dksbZ muds nk¡r fudky dj eq¡g iksyk djrk gS rks 
dksbZ mudh vk¡[ksa fudky ysrk gS] xehZ dh ngu&riu :i ihM+k ds lkFk 
HksM+] lwvj vkfn tkuoj muds eklwe cPpksa ds ckyksa dks [ksap&[ksapdj 
funZ;rk ls nq"V izd`fr thoksa }kjk fudkyk tkrk gSA fdruh vlá osnuk 
mudks gSA ,d {k.k fopkj dhft,\ ij ;g lc iwoZd`r ikiksa dk Qy gS] 
vr% tSlk fd;k gS oSlk Hkksxuk gh iM+rk gSA

,oa frfj;xbZ lEeÙkk&,oa fr;ZXxfr% lekIrkA
¼bl rjg fr;ZaŒpxfr dk o.kZu lekIr gqvkA½

cgqos;.kkmyk, frfj;xbZ, HkfeÙkq fpjdkyaA
ek.kqlgos fo ikob ikoLl Qykba nqD[kkbaAA80AA
cgqosnukdqyk;ka fr;ZXxrkS HkzfeRok fpjdkye~A
ekuq"kHkos·fi izkIuksfr ikiL; Qykfu nq%[kkfuAA

[k.k.kqÙkko.koky.kohg.kfoPNs;.kkba nqD[kkbaA

euq’;xfro.kZu
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¼cgqos;.kkmyk,½ fofo/k izdkj ds nq%[k osnuk vkSj 
¼frfj;xbZ,½&fr;Zapxfr dh] vkdqyrk esa ¼fpjdkya½ yEcs le; rd 
¼Hkzferq½ Hkze.k djds ¼ek.kqlgos fo½ euq"; Hko esa Hkh ¼ikoLl½ iki ds 
¼Qykba½ Qy ifj.kke :i ¼nqD[kkba½ nq%[kksa dks ¼ikob½ izkIr gksrk gSA

ikih tho dgha Hkh pyk tkos mls vius Lod`r ikiksa dk Qy rks 
Hkksxuk gh iM+rk gSA blh rjg ujd o fuxksn rFkk fr;Zapksa ds vlá nq%[kksa 
ls ihfMr ;g tho fofo/k onsukvksa] ihM+kvksa ls O;kdqy gqvk iki&iq.; dh 
lekurk ds mn; esa euq"; xfr esa mRiUu rks gks x;k] fdUrq ;gk¡ Hkh iwoZd`r 
rhoz ikiksa ds Qy ls blus vusd nq%[kksa dks izkIr fd;kA

ikjfl;fHkYyoOojpaMkydqyslq iko;EeslqA
mIifTtÅ.k thoks Hkqatb f.kjvksoea nqD[kaAA81AA
ijlhdfHkYyooZjp.Mkydqys"kq ikideZlqA
mRi| thoks Hkqä ujdksiea nq%[kaAA

¼ikjfl;fHkYyoOojpaMkydqyslq½ ikjlhd] Hkhy] ccZj] pk.Mky 
dqyksa esa ¼iko;Eeslq½ iki deZ ls ¼mIifTtÅ.k½ mRiUu gksdj ¼thoks½ tho 
¼f.kjvksoea½ ujd ds leku ¼nqD[ka½ nq%[kksa dks ¼Hkqatb½ Hkksxrk gSA

euq"; xfr esa iki deZ ds mn; ls uhp dqyksa esa ikjlhd] Hkhy] 
ccZj] pkaMky vkfn tkfr;ksa esa mRiUu gksdj bl tho us ujd ds leku 
vlá nq%[kksa dks izkIr fd;kA

tb ikob mPpÙka fpjdkya ikfoÅ.k .kh;ÙkaA
rRFk foxCHkigqfn;a ikosb v.ks;&nqD[kkbaAA82AA
;fn izkIuksfr mPpRoa fpjdkya izkI; uhpRoe~A

¼tb½ ;fn ¼fpjdkya½ cgqr le; rd ¼.kh;Ro½ uhpiuk 
¼ikfoÅ.k½ ikdj ¼mPpra½ mPpiuk ¼ikob½ ikrk gS rks ¼rRFkfoxCHkigqfn;a½ 
ogk¡ Hkh xHkZ esa gksus okys ¼v.ks; nqD[kkba½ vusd nq%[kksa dks ¼ikosb½ ikrk gSA

euq"; xfr esa Hkh ;fn yEcs le; rd uhp dqyksa esa fuEu tkfr;ksa 
esa mRiUu gksdj dnkfpr iq.;o'kkr~ mPpdqyksa@mPpoa'k@lH; tkfr;ksa esa 
Hkh mRiUu gqvk rks ogk¡ Hkh bl tho us xHkkZoLFkk ds Hk;kud vuqie 
vo.kZuh; nq%[kksa dks izkIr fd;kA

tEea/kew;ofgjks mIiTtb lks Qys.k ikoŸkaA
mIi..kfnoligqbZ ihfMTtb ?kksjokghfgaAA83AA
tUekU/kewdcf/kj% mRi|rs l Qysu ikiL;A
mRiUufnolizHkqfrr% ihM+;rs ?kksjO;kf/kfHk%AA

vkxs vkSj Hkh nq%[k crkrs gSa& ¼lks ikoLl Qys.k½ og iki ds Qy 
ls ¼tEea/kew;ofgjks½ tUekU/k] ewd] cfgjk ¼mIiTtb½ mRiUu gksrk gS rFkk 
¼mIi..kfnoligqbZ½ mRiUu gqvk ml fnu ls ysdj ¼?kksj okghfga½ ?kksj 
O;kf/k;ksa ls ¼ihfM+Ttb½ ihfM+r jgrk gSA

euq"; xfr ds nq%[k Hkh fofo/k ,oa fofp= gSaA ;gk¡ Hkh mPpdqy& 
lE;tkfr vkfn izkIr Hkh gqbZ rks iki ds Qy ls tUe ls gh vU/kk gksdj 
mYyw ds leku fnu esa lw;Z ds izdk'k dks ns[kus ds fy, lnk nq%[kh jgk rFkk 
jkf= esa pUnzek dh pkanuh dks ns[kus ds fy, rM+Qrk gSA bruk gh ugha tUe 
ls xwaxk&cfgjk gqvk cksy ugha ldrk] lqu ugha ldrk bldh osnuk dks] 
ekufld nq%[kksa dks os Lo;a vuqHko dj ldrs gSa] dye ls fy[kuk Hkh nq#g 

r=kfi xHkZHkokfu izkIuksfr vusdnq%[kkfuAA
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gSA bl izdkj ;gk¡ euq"; xfr esa Hkh tUe fnu ls ysdj vk;q i;Zar fofo/k 
jksxksa ls ihfM+r gksrk gSA

.kotkso.ka fi iÙkks bfPN; lqD[ka .k iko, fda fiA
xPNb tkso.kdkyks lOOks fo f.kjPNvks rLlAA84AA
uo;kSouefi izkIr% bfPNrlq[ka u izkIuksfr fdefiA
xPNfr ;kSoudky% loksZ·fi fujFkZdLrL;AA84AA

ekuo i;kZ; esa bl tho us ¼.kotkso.ka fi iÙkks½ uo;kSou Hkh izkIr 
fd;k rks ¼fda fi½ FkksM+k Hkh ¼bfPN;lqD[ka .k iko,½ bfPNr lq[k izkIr ugha 
fd;k rFkk ¼tho.kdkyks xPNb½ ;kSoukoLFkk fudy xbZ fd ¼rLl½ mldk 
¼lOoks fo½ lc dqN ¼f.kjPNvks½ fujFkZd gks x;kA

bl tho us fdlh rjg ekrk ds xHkZ ls NqVdkjk ikdj ckyiu esa 
vKkurk o'k nq%[k ik;k rks ;kSou lq[k dh bPNk ls f=;k ds lkFk I;kj 
fd;k] ij ;qokoLFkk esa Hkh bfPNr lq[kksa dks ;g FkksM+k Hkh Hkksx ugha ik;kA 
le; chrrs gh bfUnz;k¡ f'kfFky gks xbZa rFkk o`)koLFkk vkrs gh lc dqN 
fujFkZd gks x;kA

/k.kca/kfoIigh.kks fHkD[kks HkfeÅ.k Hkqat, f.kPpaA
iqOod;iko;Eeks lq;.kks fo .k ;PN, lksD[kaAA85AA
/kucka/kofoizghuks fHk{kka HkzfeRok HkqaDrs fuR;aA
iwoZd`rikidekZ] lqtuks·fi u ;PNfr lkS[;aAA

¼iqOod;iko;Eeks½ iwoZd`r ikideksZn; ls ¼;fn euq"; gqvk rks 
ogk¡ Hkh½ ¼/k.kca/k foIigh.kks½ /ku] ifjokj vkSj cqf) ghu euq"; gqvk vkSj 

¼Hkqat,½ Hkkstu ds fy, ¼f.kPpa½ lnk ¼HkfeÅ.k½ Hkze.k djds ¼fHkD[kks½ 
fHk{kk dk xzg.k fd;k ¼o½ ¼lq;.kks fo½ lqtu gksdj Hkh ugha izkIr fd;k 
¼;PN,lksD[ka ;½ bfPNr lq[k dks izkIr ugha dj ikrk gSA

;g tho ;fn iq.;ksn; ls euq"; Hkh gqvk rks iwoZd`r ikideksZn; ls 
ogk¡ Hkh /ku&tu ¼ifjokj½ cqf)erk ds ugha gksus ls izfrfnu ?kwe&/kwedj 
fHk{kk ekax&ekax dj [kk;k bl izdkj lTtu iq#"k Hkh gqvk rks b"V lq[kksa 
dks blus izkIr ugha fd;kA

ilqe.kqf.kj;oxbZ, ,oa fgalkfy;&pksfj;kbnkslsfgaA
cgqnqD[ksfga ojkvks fpjdkya iko, thvksAA86AA
i'kqeuqujdxrkS ,oa fgalkyhd&pkS;kZfnnks"kS%A
cgqnq%[kkfu ojkdks fpjdkya izkIuksfr tho%AA

¼thvks½ ;g tho ¼ojkvks½ fopkjk ¼ilqe.kqf.k;xbZ,½ fr;Zap] 
euq"; vkSj ujd xfr esa ,oa bl izdkj ¼fgalkfy;&pksfj;kb&nkslsfga½ fgalk] 
>wB] pksjh vkfn nks"kksa ds }kjk ¼cgqnqD[ksfga½ cgqnq%[kksa dks ¼fpjdkya½ yEcs 
le; rd ¼iko,½ izkIr djrk gSA

cspkjk ;g tho i'kq euq"; ujd xfr esa fgalk] >wB] pksjh] dq'khy 
vkSj ifjxzg vkfn nks"kksa ds }kjk bl nq%[ke; lalkj esa vuUrdky rd 
cgqr nq%[kksa dks izkIr djrk gSA

lOo.gq o;.kofTt; ckyroa dq.kb .kjks ew<ksA
lks ikosb oj dqya mofjyksxgh.k ! nsoÙkaAA87AA
loZKopua otZf;Rok ckyri% djksfr ujks ew<%A
l izkIuksfr ojdqya vij&yksd&ghu&nsoÙoaAA
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¼lo.gq&o;.k&ofTt;½ loZK opu ls jfgr ¼ew<ks .kjks½ vKkuh 
euq"; ¼ckyroa½ ckyri ¼dq.kb½ djrk gS rks Hkh ¼lks½ og ¼ojdqya½ mRre 
dqy vkSj ¼mofjyksx&gh.knsoÙka½ Åijh yksd@nso yksd esa ghu nsoRo dks Hkh 
¼ikosb½ izkIr djrk gSA

loZK ds opuksa dks ugha tkurk gqvk cky&ri djus okyk vKkuh 
euq"; Åij nsoyksd esa mRre dqy ijUrq ghu&nsoRo dks izkIr gksrk gSA

nV~B.k v..knsos efgfM~<, fnOoo..kekjksxaA
gksÅ.k ek.kHkaxks fpÙks mIiTt, nqD[kaAA88AA
n`"Vok vU;nsos"kq egf/kZds"kq fnO;o.kZekjksX;e~A
HkwRok ekuHkaxk fpÙks mRi|rs nq%[ke~AA

nsoxfr esa Hkh ;g tho ¼v..knsos efgM~<,½ nwljs nsoksa dh egk 
_f);k¡ ¼fnOo..kekjksXxa½ nhfIreku rstLoh :i yko.; o vkjksX;rk dks 
¼nV~B.k½ ns[kdj ¼ek.kHkaxks gksÅ.k½ viuk vieku gqvk tkudj vFkok 
viekfur gksdj ¼fpRrs½ eu esa ¼nqD[ka mIiTt,½ nq%[k dks izkIr gksrk gSA

ujd] fr;Zap o euq"; xfr;ksa ds nq%[kksa ls NwVdj dnkfpr 
iq.;;ksxcysu ;g tho nsoxfr esa mRiUu gqvk rks ogk¡ Hkh vius ls cM+s nsoksa 
dh _f)] o.kZ] :i] yko.;] fujksxrk dks ns[kdj viekfur gksdj 
ekufld nq%[k ls lrr ihfM+r gksrk jgrk gSAA

      fryks;RiOolj.ka /kEeks lOo.gq Hkkfovks foeyksA
rb;ke,.k xfgvks rs.k egarkfjvks ,fgaAA89AA
f=yksdloZ'kj.ka /keZ% loZKHkkforks foey%A
rL;kxesu x`ghrLrsu egÙkkjd% ,rS%AA

ekufld jksx ls ihfM+r og dqN ,d {k.k ds fy, fopkj djrk gS] 
vksg! ¼fryks;lOolj.ka /kEeks½ rhu yksd esa lc thoksa ds fy, 'kj.kHkwr ,d 
ek= /keZ gh gSA dSlk gS og /keZ\ ¼lOo.kgq Hkkfovks foeyks½ Hkxoku 
loZKnso ds }kjk dgk x;k fueZy ifo= vfgalke;h og /keZ gS] ¼egarkfjvks 
,fga½ bl lalkj ls rkjus esa egku ,slk egkrkjd gS ¼rb;ke,.k xfgvks½ 
ml /keZ dks eq>s vkxe ls xzg.k djuk pkfg,A

ekufld ihM+k ftls vkf/k Hkh dgrs gSa mlls ihfM+r og tho 
nsoxfr esa vius ikiksa dk i'pkrki dj fopkj djrk gS& vgks! bu pkjksa 
xfr;ksa esa dgha Hkh dqN lq[k fn[kkbZ ugha nsrk gSA bl le; ?kksj lalkj ls 
rkjd ftu/keZ&jRu=;e;h] vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z o vifjxzg dk 
dFku djus okyk foey /keZ gh ,dek= eq>s 'kj.k gSA bl ftu/keZ dks eSa 
ftukxe esa dgs vuqlkj xzg.k djrk gw¡A bl izdkj dk fopkj dj og nso 
ftu/keZ dh 'kj.k ys ftukKkuqlkj pyus dh izfrKk eu esa /kkj.k djrk gSA

NEeklmxlsls foykb ekyk fo.kLl, Nk,A
daiafr dIi#D[kk gksb fojkxks ; Hkks;k.kaAA90AA
"k.eklk;q"d'ks"ks foyh;rs ekyk fou';fr Nk;kA
dEiUrs dYio`{kk Hkofr fojkx'p HkksxsH;%AA

¼NEeklmxlsl½ nso dh Ng ekg vk;q 'ks"k jgus ij ¼ekyk 
fo.kLl,½ ekyk eqj>k xbZ ¼Nk, fo.kLlbZ½ Nk;k uk'k dks izkIr gks xbZA 
¼dIi#D[kk daiafr½ dYio`{k dkairs gSa ¼;½ vkSj ¼l½ og ¼Hkks;k.ka fojkxks 
gksb½ Hkksxksa ls fojDr gksrk gSA

ftu/keZ dh 'kj.k izkIr dj og nso lE;Xn'kZu dks izkIr dj nso] 
'kkL=] xq# ¼ohrjkxh nso½ fuxzZaFk xq# o n;ke;h /keZ dk lehphu J)kudj 
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lE;Xn`f"V gqvkA vk;q ds Ng ekl ckdh cps rHkh nso dh eUnkj ekyk 
eqj>k xbZ] Nk;k fou'k xbZ] dYio`{k dafir gq, ij lE;Xn`f"V nso Hkksxksa ls 
vfYkIr gqvk jkx&ls fojkx dh vksj c<+rs gq, Hkksxksa ls fojDr gqvkA

/keZ ds izHkko ls tho lE;Xn`'kZu dks izkIr dj lalkj 'kjhj&Hkksxksa 
ls vfyIr gks tkrk gS rFkk nsoksiquhr oSHko Hkh r`.kor~ le>rk gS] tcfd 
feF;kn`f"V ikiksn; ls nsof)Z vkfn oSHko esa mUeRr gks fo;ksx ds le; 
foyki djrk gS& gk;! gk;! esjk lkjk /ku oSHko eq>ls NwV jgk gS] esjk 
vc D;k gksxk\ /keZ dh efgek viwoZ gSA 

cgq.kV~Vxh;lkyk .kk.kkfodIir#ojkb..ksA
Hkks lqjyks;igk.kk .kD[k;iMar;a foleaAA91AA
cgqu`R;xhrlkyk ukukfo/kdYir#ojkdh.kkZ%A
Hkks% lqjyksd iz/kkuk%  u[kfPNr & iVaoja fo"keaAA

tSls ¼Hkks½ vgks! ¼.kD[k;&iMar;a½ u[kls Nsfnr vfr lqUnj oL= 
¼folea½ nq%[knk;h gksrk gSA oSls gh ¼lqjyks;&igk.kk½ nsoyksd ds izeq[k 
¼.kk.kkfog&dIir#ojkb..kks½ ukuk izdkj ds dYio`{k ls ;qDr ¼cgq&.kV~V& 
xh;&lkyk½ cgqr lh u`R;] laxhr 'kkyk;sa nq%[k mRiUu djrh gSaA

vgks! tSls vfr lqUnj Hkh oL= u[k ls Nsfnr gqvk nq%[knk;h gksrk 
gS] oSls gh nso yksd esa vusd izdkj ds dYio`{kksa ls ;qDr cgqr lh u`R; o 
xhr'kkyk;sa nq%[knk;h gSaA

ofl;Ooa dqPNh, dqf.kek, fdfedqysfga Hkfj;k,A
ih;Ooa dqf.keo;a t.k.kh, es vgEes.kAA92AA
oLrO;a dqRlk;ka dq.kik;ka ØfedqyS Hk`rk;kaA

¼es½ eq>s ¼vgEes.k½ v/keZ ls ¼dqPNh,½ dqPNh@mnj esa ¼dqf.kek, 
fdfedqysfga dqf.kei;a Hkfj;k, t.k.kh, ofl;Ooa ih;Ooa½ cncwnkj] 
d`fe&dhM+ksa ls Hkjs gq, ,sls ekrk ds xHkZ esa fuokl djuk gksxkA

og nso fopkj djrk gS vgks! iki oSfp™;! eq>s iki deZ ds Qy 
ls vFkok fgalkfn v/keZ ds Qy ls ?k`f.kr] d`fe&dhVksa ls ;qDr ,sls cncwnkj 
LFkku ekrk ds xHkZ esa ukS ekg rd fuokl djuk iM+sxkA

lks ,oa foyoarks iq..kolk.kfEe vlj.kks larksA
ewyfPN..kks fo nqeks f.koMb gsV~Bkeqgks nh.kksAA93AA
l ,oa foyiu~ iq.;kolkus·'kj.k% lu~A
ewyfPNUuks·fi nzqe% fuirfr v/kkseq[kks nhu%AA

¼lks½ og ¼,oa foyoarks½ bl izdkj foyki djrk gqvk 
¼iq..kolk.kfEe½ iq.; lekIr gksus ij ¼vlj.kks larks½ v'kj.k gksrk gqvk 
¼ewyfPN..kks fo nqeks½ ewyksPNsn fd;s o`{k dh rjg ¼nh.kks gsV~Bkeqgks½ nhu gks 
uhpk eq[k djds ¼f.koMb½ Hkwfe ij fxjrk gSA

ßekrk ds xHkZ esa ukS ekg rd cncwnkj ?k`f.kr LFkku esa vkokl 
djus dk vlká nq%[k vc eq>s lgu djuk iM+sxkÞ ,slk fopkj djrs gh 
og iq.; lekIr gksrs gh v'kj.k gqvk] tSls o`{k dh tM+ dkV nh tkos rks 
og rqjar gh fxj tkrk gS] oSls gh iq.; dh tM+ mPNsn gksrs gh og rRdky 
gh uhpkeq[k fd;s nhueq[k gks Hkwfe ij fxj tkrk gSA

    ,oa nsoxbZ lEeÙkk & ,oa nsoxfr% lekIrkA
   ¼bl rjg nsoxfr lekIr gqbZA½

ikrO;a dq.kii;a tuU;k e;k v/kesZ.kAA
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ifjfgaMb vygarks /kEea lOo.gqi..kÙkaAA94AA
,oeukfndkys tho% lalkjlkxjs ?kksjsA
ifjfgaMrs vyHkekuks /keZa loZKiz.khre~AA94AA 

 
¼,oa½ bl izdkj ¼v.kkbdkys½ vukfndky rd ¼thvks½ tho ¼?kksjs 

lalkj lk;js ifjfgaMb½ Hk;kud lalkj lkxj esa ?kwerk gS ¼lOo.gqi..kÙka½ 
loZKiz.khr ¼/kEea½ ftu/keZ dks ¼vygarks½ izkIr ugha djrs gq,A

bl vukfndkyhu lalkj esa bl tho us prqxZfr ds Hk;kud nq%[kksa 
dks lgu djrs gq, ifjHkze.k fd;kA bl ifjHkze.k dk ,dek= dkj.k blus 
loZK dfFkr ftu/keZ dks vkt rd izkIr ugha fd;kA 

ifjpbÅ.k dq/kEea rEgk lOo.gqHkkflvks /kEeksA
lalk#Ùk.kV~Ba xfg;Ooks cqf)earsfgaAA95AA
ifjR;T; dq/keZa rLekr~ loZKHkkf"krks /keZ%A
lalkjrkj.kkFkZ x`ghrO;ks cqf)ef}Hk%A

¼rEgk½ blfy, ¼cqf)earsfga½ cqf)ekuksa dks ¼dq/kEea½ dq/keZ dk 
¼ifjpbÅ.k½ ifjR;kx djds ¼lalkj:Ùk.kV~Ba½ lalkj leqnz ds ikj mrjus 
ds fy, ¼lOo.gqHkkflvks /kEeks½ loZKHkkflr jRu=; /keZ dks ¼xfg;Ooks½ 
xzg.k djuk pkfg,A

blfy, feF;kn'kZu] feF;kKku vkSj feF;kpkfj= :i dq/keZ dk 
R;kx djds cqf)ekuksa dks lE;Xn'kZu] lE;XKku o lE;Xpkfj= :i jRu=; 
/keZ dks /kkj.k djuk pkfg,A D;ksafd ;g jRu=; /keZ ohrjkxh&loZK& 
fgrksins'kh ds }kjk dgk x;k] lalkj leqnz ls rkjus ds fy, ukSdk ds ln`'k 
gSA

lOo.gw fo ; .ks;k yks, cEgk.kgfjgjkbZ;kA

,oa v.kkbdkys thvks lalkjlk;js ?kksjsA
loZyk vfi p Ks;k yksds czãgfjgjkfndk%A
rLekr~ ijhf{kO;k loSZ% ujS% dq'kyS%AA

¼yks,½ yksd esa ¼cEgk.kgfjgjkbZ;k fo½ czãk] gfj] gj vkfnd Hkh 
¼lOo.gw Ks;k½ loZK uke ls tkus tkrs gSa ¼rEgk½ blfy, ¼lOos.k .kjs.k 
dqlys.k½ lHkh ekuoksa ok lTtuksa dks ¼ifjfD[k;Ook½ lPps loZK dh ijh{kk 
djuk pkfg,A

ohrjkxrk vkSj loZKrk dk vfoukHkkoh lEcU/k gSA tgk¡ rd 
{kq/kkfn vBkjg nks"k tho esa ik;s tkrs gSa os gfj] gj] czãk vFkok o`"kHk] 
egkohj dksbZ Hkh D;ksa u gks ohrjkxrk ugha curh gSA ohrjkxh ¼fnxEcj 
Øks/kkfn d"kk;ksa ls jfgr½ leLr deZ jfgr iq#"k gh loZK gks ldrk gSA 
orZeku dky esa lalkj esa lHkh }s"kh gfj] gj] czãk vkfnd Hkh loZK dgs 
tkus yxs ;g loZFkk vlR; gSA

ftu'kklu ijh{kk iz/kku gS] ;gk¡ uke dh ugha xq.kksa dh iwtk dh xbZ 
gSA lHkh }s"kh gfj] gj] czãk ;k egkohj viwT; gSa tcfd ohrjkxh egkohj] 
gfj] czãk lHkh iwT; gSaA vr% cqf)eku lTtuksa dk drZO; gS fd ̂ ^loZK** 
dh vPNh rjg iw.kZ:is.k ijh{kk djsaA

[kV~Vaxdikygjks Me:;&oTtar&Hkhl.kk;kjksA
.kPpb filk;lfgvks j;.kh, fomo.ks HkhesAA97AA
[kV~okM~-xdikygj% Me:da okn;u~ Hkh"k.kkdkj%A
u`R;fr fi'kkp&lfgr% jtU;ka fir`ous HkhesAA
tks flD[knk<Hkhl.kfiaxy.k;.ksfgr nkfg.keqgs.kA
HkD[ksb lOothos lks ijeIik dga gksbAA98AA
;% rh{k.knk<+Hkh"k.kfiaxyu;uS% eq[ksuA
Hk{k;fr foZthoku~ l ijekRek dFka HkofrAA

rEgk ifjfD[k;Ook lOos.k .kjs.k dqlys.kAA96AA
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¼tks½ tks ¼[kV~aVx½ 'kL=ksa dks gkFkksa esa /kkj.k fd;s ¼Hkhl.kk;jks½ 
Mjkouh Hk;adj vkd`fr okyk gS ¼Me:; oTtar½ Me: ctkrk gqvk 
¼j;.kh,½ jkf= esa ¼Hkhes fimo.ks½ Hk;kud ,sls 'e'kku Hkwfe esa 
¼filk;lfgvks .kPpb½ fi'kkp:i ukprk gS] ¼frD[knk<+ 
Hkhl.kfiaxy.k;.ksfga½ Hk;kud rh{.k nk<+ o ihys us=ksa ls lfgr gS] 
¼nkfg.keqgs.k½ nhu&eq[kh ¼lOothos HkD[ksb½ lc thoksa dks [kkrk gS ¼lks½ og 
¼dikygjks½ ̂ ^:nz** ¼ijeIik dga½ ijekRek dSls ¼gksb½ gks ldrk gS\

loZK dh ijh{kk fd;s fcuk gh dksbZ eUncqf) :nz dks Hkh ijekRek 
ekurs gSa] mlds fy, ;gk¡ vkpk;Z Jh dgrs gSa& HkO;kRek 'kL=/kkjh] Me: 
ysdj Hk;kud 'e'kku Hkwfe esa v)Zjkf= esa ukpus okyk] ihys us=ksa okyk] 
viuh rh{.k nk<+ksa ls thoksa dk Hk{k.k djus okyk] nfjnzh ijekRek dSls gks 
ldrk gS\ vFkkZr~ dHkh ughaA ijekRek rks funksZ"k] ohrjkxh o loZK gh gks 
ldrk gSA vr% lTtuksa dks ijekRek&loZK ds y{k.kksa dks tkudj gh mudk 
fu'p; djuk ;ksX; gSA

vgok lks ijeIik tb gksb t;fEe nksltqÙkks foA
rk Hkhl.k#vks iq.k f.klk;jks dsfjlks gksbAA99AA
vFkok l ijekRek ;fn Hkofr txfr nks"k;qDrks·fiA
rfga Hkh"k.k:i% iqu% fu'kkpj% dhn`'kks HkofrAA

¼vgok½ vFkok ¼t;fEe tb½ txr~ eas ;fn ¼lks½ og ¼nksltqÙkks fo½ 
nks"k;qDr Hkh ¼ijeIik½ ijekRek ¼gksb½ gksrk gS ¼rk½ rks fQj ¼Hkhl.k#vks 
f.klk;jks½ Hkh"k.k :i/kkjh fu'kkpj ¼dsfjlks½ dSlk ¼gksbZ½ gksrk gS\

;fn lalkj esa nks"k ;qDr dks Hkh ijekRek loZK ekuk tkrk gS rks 
mRrj nhft;sxk fd Hkh"k.kkd`fr ikih og fu'kkpj dSlk gksrk gS\ vFkkZr~ 
,slk nks"k ;qDr tho gh ijekRek ugha fu'kkpj gSA

f.kPpa HkkjDdarks dkofMokgks tgk iqfjlksAA100AA
;ks ogfr fljfl xaxk fxfjo/kaw ogfr v/kZnsgsuA
fuR;a HkkjkØkUr% dkofVdkokgks ;Fkk iq#"k%AA
tb ,fjlks fo yks, dkeqEeÙks fo gksb ijeIiksA101AA
rks dkeqEeÙkeul% x`gs x`gs fda u ijekRekAA

¼tgk½ tSls ¼dkofMvks iqfjlks½ dksbZ dkofM+;k vFkkZr~ ikuh Hkjus 
okyk iq#"k ¼f.kPpa HkkjDdarks½ lnSo Hkkj ;qDr jgrk gS ¼rgk½ oSls gh ¼;ks½ 
tks ¼fljs xaxk ogb½ flj ij xaxk dks /kkj.k djrk gS ¼v)nsgs.k fxfjo/kw 
ogb½ vk/ks 'kjhj esa ikoZrh dks /kkj.k djrk gS vFkkZr~ fuR; gh f'kj ls iSj 
rd HkkjkØkUr gS ¼tb½ ;fn ¼,fjlks½ ,slk ¼dkeqEeÙkks½ dkeksUeÙk ¼fo½ Hkh 
¼dkeqEe=.kk½ dkeksUeÙk iq#"k ¼?kjs&?kjs½ ?kj&?kj esa ¼fda .k ijeIik½ D;k 
ijekRek ugha gS\

lRijh{kk ds vHkko esa vKkuh tho ftlus flj ij xaxk dks /kkj.k 
fd;k gS] v)kZax esa ikoZrh dks j[kk gS ,sls Hkkjokgd iq#"kor~ f'ko dks] tks 
dkeqd gS mls ijekRek] Hkxou~ loZK ekurs gSa] ijUrq ;fn ,sls dkekrqj Hkh 
ijekRek dgs tkrs gSa rks ?kj&?kj esa dkeksUeÙk tho ik;s tkrs gSa os lHkh 
Hkxoku ijekRek cu tk;saxsA vr% ijekRek dk lgh y{k.k Lohdkj dj 
lPps ijekRek dh vkjk/kuk djuk Js;Ldj gSA

tks ngb ,dxkea oqPpb yks;fEe lks fo ikfoV~BksA
nM~<a fi ts.k frmja ijeIizÙka dga rLlAA102AA
;ks ngfr ,dxzkea mPp;rs yksds lks·fi ikfi"B%A
nX/kefi ;su f=iqja ijekReRoa dFka rL;AA

tks ogb fljs xaxk fxfjo/kw ogb v)nsgs.kA
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¼tks½ tks ¼,dxkea ngb½ ,d xkao dks tykrk gS ¼lks fo½ og Hkh 
¼yks;fEe½ yksd esa ¼ikfoV~Bks½ ikfi"B ¼oqPpb½ dgykrk gS ¼fi½ fQj ¼ts.k½ 
ftlus ¼frmja nM~<a½ rhu iqj tyk fn;s gSa ¼rLl½ mldks ¼ijeIira½ 
ijekRekiuk ¼dgka½ dSls gks ldrk gS\

yksd O;ogkj esa ,d uxj dks tykus okys dks ikih dgus okys tho 
Hkh rhu iqjksa dks tykus okys f'ko dks ijekRek ekurs gSa ;gh vk'p;Z gSA 
lR; rks ;g gS fd ftls lalkj o)Zd rhu iqj jkx&}s"k o eksg dks tyk fn;k 
gS ,sls ohrjkx loZK gh lPps ijekRek gks ldrs gSa vU; dksbZ ughaA

j..ks roa djarks n`V~B.k fryksÙkek, yko..kaA
cEeg ljsfga fo}s roHkV~Vks pmeqgks tkvksAA103AA
vj.;s ri% dqoZu~ n`"Vok fryksÙkek;k yko.;aA
czãk'kjS% fo}% riksHkz"V% prqeqZ[kks tkr%AA

¼j..ks½ taxy esa ¼roa djarks½ ri djrs gq, ¼fryksÙkek, yko..ka 
n`V~B.k½ fryksÙkek ds lkSUn;Z dks ns[kdj ¼ljsfga fo}ks½ dkeck.k ls cs/kk gqvk 
¼cEeg½ czãk ¼roHkV~Vks pmeqgks½ ri ls Hkz"V gksdj pkj eq¡g ¼tkvks½ 
cuk;sA

ftUgksaus ou esa ri djrs gq, fryksÙkek ds :i dks ns[kus ds fy, 
vius pkj us= cuk;sA ,sls dkeksUeÙk O;fDr us L=h jkx esa vU/kk gksdj ri 
dks Hkh NksM+ fn;k fQj Hkh mls ijekRek ekuuk ;g dgk¡ rd lR; gS\

dkefXxrÙkfpÙkks bPN;ek.kks fryksÙkek:oaA
tks fjPNhHkÙkkjks tknks lks fda gksb ijeIiksAA104AA
dkekfXurIrfpÙk% bPNu~ fryksÙkek:iaA
; _f{kHkrkZ tkr% l fda Hkofr ijekRekAA

¼dkefXxrÙkfpÙkks½ dke dh nkg ls rIr gS fpÙk ftldk ,slk og 
czãk ¼tks½ tks ¼fryksÙkek:oa bPN;ek.kks½ fryksÙkek ds :i dh bPNk djrk 
gqvk ¼fjPNhHkÙkkjks tknks½ fjNuh dk ifr gks x;k ¼lks½ og ¼fda½ D;k 
¼ijeIiks½ ijekRek ¼gksb½ gks ldrk gSA

tks dke ls nX/k czãk L=h :i fryksRrek dh bPNk djrk gqvk 
fr;Zaph fjNuh esa vklDr gks x;k ,sls dkeh iq#"kksa dks ijekRekiuk dSls gks 
ldrk gS\

tb ,fjlks fo ew<ks ijeIik oqPp, ,oaA
rks [kj?kksM+b;k lOos fo ; gksafr ijeIikAA105AA
;fn ,rkn`'kks·fi ew<+ ijekRek mPp;rs ,oaA
rfgZ [kjk'okfndk% loZ·fi p HkofUr ijkReu%AA

¼tb½ ;fn ¼,fjlks fo ew<+ks½ ,sls vKkuh Hkh ¼ijeIik½ ijekRek 
¼oqPp,½ dgs tkrs gSa rks ¼,oa½ bl izdkj ¼rks½ iqu% ¼[kj?kksMkb;k fo ; lOos½ 
x/kk vkSj ?kksM+k vkfn Hkh lc ¼ijeIik½ ijekRek ¼gksafr½ gks tkosaxsA

;fn ,sls ikoZrh] fryksÙkek] jhNuh vkfn esa vklDr] riksHkz"V] 
HkkjkØkUr Hkh eks{kekxZ ds usrk@loZK@fgrksins'kh ijekRek dgs tkrs gSa rks 
fQj ijekRek dk in bruk ljy gks tkosxk fd x/kk&?kksM+k vkfn fr;Zap Hkh 
ijekRek cu tk;saxsA rkRi;Z gS fd jkx] }s"k] dke] eksg] {kq/kk vkSj r`"kk ls 
ihfM+r tho dHkh Hkh ijekRek ugha dgyk ldrs gSaA

tyFkyvk;kl;ys lOoslq fo iOo,lq #D[kslqA
fr.kty.kdV~Bikg.k bZlq ifjolb egqeg.kksAA106AA
tyLFkkykdk'krys losZ"kq vfi ioZrs"kq o`{ks"kqA
r`.kToyudk"Bik"kk.kkfnlq ifjolfr e/kqen%AA
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¼ty&Fky&vk;l;ys½ ty] LFky] vkdk'k ry esa ¼lOoslq iOo,lq 
#D[kslq fo½ lHkh ioZr vkSj o`{kksa ij Hkh ¼fr.k&ty.k&dV~B&ikg.kkbZlq½ 
r`.k] vfXu] dk"B vkSj iRFkjksa vkfn esa ¼egqeg.kks½ e/kqeFku ¼ifjolb½ 
jgrk gSA

ty] Fky] vkdk'k] i`Foh] ioZr] o`{k] r`.k] vfXu] dk"B] iRFkj 
vkfn esa e/kqeFku jgrk gS] ,slk ew<+efr ekurs gSaA

gksÅ.k ijensoks d.gks ifjolb t, lOosA
rks Ns;.kkbvks lks ikob lOoa fg fdfj;kvksAA107AA
HkwRok ijenso% d`".k% ifjolfr txfr loZfLeu~A
rfgZ nsgukfn l izkIuksfr loZa fg fØ;kr%AA

¼ijensvks½ ijenso ¼gksÅ.k½ gksdj ¼d.gks½ d`".k ¼lOos t,½ 
lEiw.kZ yksd esa ¼ifjolb½ jgrk gSA ¼rks½ rks fQj ¼lOoa fg Ns;.kkbvks 
fdfj;kvks½ lHkh Nsnud@'kL= fØ;kvksa ls ;qä ¼lks½ og ¼ikob½ ik;k tkrk 
gSA

og d`".k ijenso gksdj lEiw.kZ yksd esa fuokl djrk gS rks Hkh og 
'kkL=kfn dh fØ;kvksa ls ;qDr gks tkrk gSA

lalkjfEe olarks ijeIiks tb t, gos d.gksA
lalkjRFkk thok lOos rs fd..k ijeIikAA108AA
lalkjs olu~ ijekRek ;fn txfr Hkosr~ d`".k%A
lalkjLFkk thok% losZ rs fda u ijekReku%AA

¼lalkjfEe olarks½ lalkj esa jgrs gq, Hkh ¼tb½ ;fn ¼t,½ txr esaa 
¼d.gks½ d`".k ¼ijeIiks½ ijekRek ¼gos½ dgykrk gS rks ¼lalkjLFkk½ lalkj esa 

fLFkr ¼lOos thok½ lHkh tho ¼fd..k ijeIik½ D;k ijekRek ugha dgs 
tk;saxsA

xksfi;ksa ds lkFk jkljax djus esa vklDr ,sls d`".k dks lalkj esa 
jgrs gq, Hkh vKkuh yksx mUgsa lalkjkoLFkk esa Hkh Hkxoku@ijekRek dgrs 
gSaA fopkj.kh; ppkZ ;g gS fd tc d`".k lalkjfLFkr gksdj Hkh ijekRek dgs 
tkrs gSa rks lalkj ds loZ tho ijekRekius dks D;ksa dgyk;saxs vr% bl 
nq%vk'k; dks nwj gVkus ds fy, ohrjkxrk dks gh ijekRekiuk Lohdkj 
djuk ;qfDr laxr gSA

gfjgjcEg.kks fo ; egkcyk lOosyks;foD[kknkA
frf..k fo ,Ddljhjk frf..k fo yks, ijeIikAA109AA
gfjgjczã.kks·fi p egkcyk loZyksdfo[;krk%A
=;ks·fi ,d'kjhjk% =;ks·fi yksds·fi ijekReu%AA

¼egkcyk½ egku cyoku ¼lOoyks;foD[kknk½ loZyksd izfl) 
¼,Ddljhjk½ ,d gh [kwu dh larku ¼gfjgjczã.kks fo ;½ fo".kq] f'ko vkSj 
czãk ¼frf..k fo½ rhuksa gh ¼frf..k fo yks,½ f=yksd esa ijekRek dgykrs gSaA

rkRi;Z ;gk¡ ;g gS fd orZeku esa yksxksa us ftUgsa nso eku j[kk gS] 
mUgsa ukpus] lksus o L=h lEcU/kh jkx vkfn ls gh QqlZr ugha gSA fopkj 
dhft,] Hkyk os dSls eks{kekxZ ds iz.ksrk gks ldrs gSa\ fo".kq 'ks"kukx ds 
'kjhj :i 'k¸;k ij eq[k dks [kksydj lksrs gSaA f'ko ¼egknso½ ikoZrh dks 
v)kaZx esa /kkj.k fd;s gSa vkSj czãkth lqUnj fryksÙkek uked nso vIljk ds 
euksgj :i dks ns[kus ds fy, pkj eq[k okys cusA bu rhuksa gfj] gj] czãk 
dks Hkh txr ds tho ijekRek eks{kekxZ ds mins"Vk ekurs gSaA ;g cM+h 
fofp= ckr gSA

tb gksfg b;eqÙkh cEgk.k fryks;.kkg egqeg.kksA
rks cEgk.kLl flja gjs.k fda dkj.ka fN..kaAA110AA
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;fn Hkofr ,dewfrZ% czEgk f=yksdukFk% e/kqen%A
rfgZ czEg.k% f'kjks gjs.k fda dkj.ksu fNUue~AA

¼tb½ ;fn ¼,;eqÙkh½ ,d ewfrZ ¼cEgk;½ czãk ¼fryks;..g½ f=yksd 
ukFk ¼egqeg.kks½ e/kqeFku ¼gksfg½ gks ¼rks½ rks ¼cEgk.kLl½ czãk ds ¼flja½ 
flj dks ¼gjs.k½ f'ko ds }kjk ¼fda dkj.ka fN..ka½ fdl dkj.k ls fNUu 
fd;kA

;fn e/kqenu ,dewfrZ] czãk] f=yksd ukFk gks rks vkids gh er esa 
czãk ds flj dks f'ko ds }kjk fdl dkj.k ls fNUu fd;k x;kA

.ksPNb Fkkojthoa taxethoslq lalvks tLlA
eala tLl vnksla dg cq)ks gksb ijeIikAA111AA
usPNfr LFkkojthoa taxethos"kq la'k;ks ;L;A
ekala ;L;knks"ka dFka cq)ks Hkofr ijekRekAA

¼tLl½ ftlds fl)kUr esa ¼Fkkojthoa taxethoslq½ LFkkoj o =l 
thoksa esa ¼la'k;ks.ksPNb½ la'k; ugha gS vFkkZr~ dksbZ Hksn ugha gSA ¼tLl½ 
ftlds ;gk¡ ¼eala vnksla½ ekal dks funksZ"k dgk x;k ¼,slk½ ¼cq)ks½ cq) 
¼dga½ fdl izdkj ¼ijeIik½ ijekRek ¼gksb½ gks ldrk gSA

ftuds er esa {kf.kdokn dk cksyckyk gSA =l o LFkkoj thoksa dh 
voLFkk dk dksbZ fu.kZ; gh ugha gSA ekal dks funksZ"k ekudj Hk{k.k fd;k 
tkrk gSA ,slk fgalk dks txkus okys ̂ cq)* ijekRek dSls dgyk ldrs gSa\ 
vk'p;Z gS fd ekal Hk{k.k ds mins'k eks{kekxZ ds iz.ksrk dSls gks ldrs gSa\ 
fQj Hkh lH; f'kf{kr oxZ Hkh cq) dks ijekRek dgrs gSaA 
ijhf{krO;aijhf{krO;a lR; dh ijh{kk vo'; djuh pkfg,A

v..ksfla thok.ka dg gksb n;kojks cq)ksAA112AA
futtuU;ka mnja ;ks fonk;Z fuxZrks cfg%A
vU;s"kka thokuka dFka Hkofr n;kijks cq)%AA

¼tks½ tks ¼f.k;t.k.kh, isV~Va½ viuh ekrk ds isV ¼mnj½ dks 
¼QkfMÅ.k½ QkM+dj ¼ckfgja½ ckgj ¼f.kXxvks½ fudys ¼,sls½ ¼cq)ks½ cq) dh 
¼v..ksfl thok.ka½ vU; lalkjh thoksa ds izfr ¼n;kojks½ n;kyqrk ¼dg gksb½ 
dSls gks ldrh gSA

^^/kEeLl ewya n;k** /keZ dk ewy n;k gSA dgk tkrk gS fd cq) 
viuh ekrk ds isV dks QkM+dj ckgj fudys vFkkZr~ ftUgsa viuh ek¡ ds fy, 
Hkh n;k ugha vkbZ os vU; thoksa ds fy, n;k dSls dj ldrs gSa\ tgk¡ 
funZ;rk gS ogk¡ ijekReiuk dSls cu ldrk gS\ rkRi;Z gS fd funZ;h cq) dks 
ijekRek ekuuk ;qfDrlaxr ugha gSA

tks vIi.kks ljhjs .k leRFkks okfgos;.kk NsmaA
v..ksfla thok.ka dg okfga .kkl, lwjksAA113AA
;% vkReu% 'kjhjs u leFkksZ O;kf/kosnuk NsÙkqe~A
vU;s"kka thokuka dFka O;kf/ka uk'k;fr lwj%AA

¼tks½ tks ¼vIi.kks ljhjs½ vius 'kjhj esa gksus okyh ¼okfgos;.kk½ 
jksxksa dh osnuk dks ¼Nsma½ nwj djus ds fy, ¼leRFkks½ leFkZ ¼.k½ ugha gS 
¼,slk½ ¼lwjks½ lw;Z nso ¼dga½ fdl izdkj ¼v..ksfla thok.ka½ nwljs thoksa dh 
¼okfga½ O;kf/k dks ¼.kkl,½ uk'k djrk gSA

dFku dk rkRi;Z gS fd ykSfdd esa lw;Z dks nso] ijekRek ekuk tkrk 
gS] ijUrq vk'p;Z gS fd tks Lo;a ds 'kjhj esa gksus okys jksxksa dks Hkh nwj djus 
esa vleFkZ gS ,slk nso ijekRek cudj nwljksa ds jksx] 'kksd] vkf/k] O;kf/k 

f.k;t.k.kh, isV~Va tks QkfMÅ.k f.kXxvks cfgjaA
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vkfn dSls nwj dj ldrk gS\ vFkkZr~ dHkh ughaA

.k leRFkks jD[ksma l;efo [ks jkgq.kk xflTtarksA
dg lks gksb leRFkks jD[ksma v..kthok.kaAA114AA
u leFkksZa jf{krqa Lo;efi [ks jkgquk xzleku%A
dFka l Hkofr leFkksZa jf{krqa vU; thoku~AA

¼[ks½ vkdk'k esa ¼jkgq.kk½ jkgq ds }kjk ¼xflTtarks½ xzflr gqvk 
lw;Znso ¼l;efo½ Lo;a dh Hkh ¼jD[ksma½ j{kk djus ds fy, ¼leRFkks½ leFkZ 
¼.k½ ugha gS ¼lks½ og ¼v..kthok.ka½ vU; thoksa dh ¼jD[ksma½ j{kk djus ds 
fy, ¼leRFkks½ leFkZ ¼dga½ dSls ¼gksb½ ldrk gS\

xxue.My esa lw;Z] jkgq] dsrq] pUnz cq/k vkfn T;ksfr"kh nso fujUrj 
lqes# ioZr dh ifjØek djrs gSaA ftl le; lw;Z ds foeku ij jkgq ds 
foeku dh Nk;k iM+rh gS] ml voLFkk esa ,slk ekuk tkrk gS fd lw;Zxzg.k gks 
x;k gS vFkok lw;Z dks jkgq us xzl fy;k gSA Qyr% vO;qRiUuefr ykSfdd 
tu lw;Zxzg.k dks ,d nks"k ekudj lwrd vkfn ekuus dh fØ;k dks v'kqHk 
ekurs gSaA vk'p;Z gS fd nsork@ijekRek dgykus okyk tks lw;Znso ,d NksVs 
ls T;ksfr"kh nso jkgq ls Hkh viuh j{kk ugha dj ldrk gSA og vU; lalkjh 
thoksa ds nq%[kksa dks nwj dSls dj ldrk gS\ tks nq%[kh gS] jksxh gS og ijekRek 
dSls gks ldrk gS\ dHkh ughaA

tb ra goafr nsok ,, lOos fo gfjgjkbZ;kA
rks frD[kigjk.kkba fx.gafr djs.k f.kDdTtaAA115AA
;fn rs HkofUr nsok ,, lOos fo gfjgjkfndk%A
rfgZ rh{.kizgj.kkfu x`g.kfUr djs.k fu"dk;ZaAA

¼tb½ ;fn ¼rs gfjgjkbZ;k½ os gfj] gj vkfnd ¼,, lOos fo nsok½ 
;s lHkh nso ¼goafr½ gSa ¼rks½ rks ¼frD[kigj.kkba½ rh{.k 'kL=ksa dks ¼djs.k½ 

gkFk esa ¼f.kDdTta½ fu"iz;kstu ¼fx;gafr½ xzg.k djrs gSaA
;fn gfj] gj vkfn lHkh nso vFkkZr~ loZK Hkxoku dgykrs gSa rks 

loZK rks vuUr 'kfDreku gSa fQj ;s rh{.k 'kL=ksa dks vius gkFkksa esa D;ksa 
xzg.k djrs gSa\ blls fl) gksrk gS fd gfj] gjkfndksa ds nso@loZKiuk ugha 
gSa] D;ksafd muesa vuUr 'kfDr dk vHkko Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA

tLl fRFk Hk;a fo fpÙks lks fx.gb vkmga djXxs.kA
tLl iq.kks .kfRFk Hk;a rLlevkmgmgdkj.ka .kfRFkAA116AA
;L;kfLr Hk;a fpÙks l x`g.kkfr vk;q/ka djkxzs.kA
;L; iquukZfLr Hk;a rL;k;q/kdkj.ka ukfLrAA

¼tLl½ ftlds ¼fprs½ fpÙk esa ¼Hk;a½ Hk; ¼lks½ og ¼fo½ gh 
¼djXxs.k½ gkFkksa ds vxz Hkkx esa ¼vkmga½ vk;q/k dks ¼fx.gb½ xzg.k djrk gS 
¼tLl½ ftlds ¼fpÙks½ fpÙk esa ¼Hk;a½ Hk; ¼.kfRFk½ ugha gS ¼rLlvkmgdkj.ka 
.kfRFk½  mlds fy, vk;q/k j[kus dk dksbZ dkj.k gh ugha gS ¼iq.kks½ iqu% 
¼tLl½ ftlds ân; esaa ¼Hk;a½ Hk; ¼.kfRFk½ ugha gSA

dkj.k ds fcuk dk;Z dHkh ugha ns[kk tkrkA cht ds fcuk /kkU; rFkk 
Qwy ds fcuk tSls QyA gfj] gj vkfn nsoksa ds gkFkksa esa f='kwy] n.M] lksBk 
vkfn ns[ks tkrs gSaA rks ge vkils iwNrs gSa fd D;k vkids ijekRek dks 'k=q 
dk Hk; yxk gSA ;fn vki dgrs gSa fd ugha] rks crkb;s fd Hk; ugha gS rks 
muds gkFkksa esa 'kL= D;ksa gSa\ ;fn vki dgrs gSa 'kL= rks ohjrk ds izrhd gSa 
rks iqu% vki crkb;s ohjksa dks Hk; fdldk\ vFkkZr~ vkids ijekRek ds ân; 
esa 'k=q dk Hk; lnSo cuk gqvk gS\ blhfy, muds gkFkksa esa 'kL= gSa] ijUrq 
tks ijekRek loZK gksrk gS og fuHkZ; gksrk gS vkSj tks fuHkZ; gS mls 
gfFk;kjksa dks vius lkFk j[kus dh vko';drk dHkh ugha gksrh gSA
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lalkjs fgaMark rs lOo.gw dga gksafrAA117AA
{kq/kkr`"kkO;kf/kosnukfpUrkHk;'kksdihfM+r'kjhjk%A
lalkjs fgaMekuk% rs loZKk% dFka HkofUrAA

¼Nqgr.gokfgos;.kfparkHk;lks;ihfM;ljhjk½ {kq/kk] r`"kk] jksx] 
osnuk] fpUrk] Hk;] 'kksd 'kkjhfjd ihM+k ls ihfM+r ¼lalkjs½ nq%[ke; lalkj 
esa ¼fgaMrk½ ?kweus okys ¼rs½ os gfjgjkfnd ¼lOo.gw½ loZK ¼dga½ fdl izdkj 
¼gksafr½ gks ldrs gSaA

lalkjh thoksa ds leku ftudks fujUrj Hkw[k&I;kl] jksx] osnuk] 
fpUrk] Hk;] 'kksd] 'kkjhfjd ihM+k;sa yxh jgrh gSa rFkk tks lalkj esa 
ifjHkze.k dj jgs gSa ,sls jkxh&}s"kh gfjgjkfnd loZK ijekRek dSls gks 
ldrs gSa\ vFkkZr~ dHkh ughaA

Nqg r.g Hk; nkslks jkvks eksgks ; fpar.ka okghA
tj ej.k tEe f.kík [ksnks lsnks folknks ;AA118AA
{kq/kk r`"kk Hk;a nks"kks jkxks eksg'p fpUrk O;kf/k%A
tjk ej.ka tUe&funzk [ksn% Losnks fo"kkn'pAA
jb ftaHkvks ; nIiks ,, nksLkk fryks;lÙkk.kaA
lOosfla lke..kk lalkjs ifjHkeark.kaAA119AA
jfrt`ZaHkk p niZ ,rs nks"kk% f=yksdlRokuke~A
losZ"kka lkekU;k% lalkjs ifjHkzerke~AA

¼lalkjs ifjHkeark.ka½ lalkj esa ifjHkze.k djrs gq, ¼fryks;lÙkk.ka 
lOosfla½ rhu yksd ds leLr thoksa ds ¼Nqg&r.g&Hk;&nkslks jkvks eksgks ; 
fpar.ka okgh½ Hkw[k] I;kl] Hk;] }s"k] jkx] eksg] fpUrk] O;kf/k] cq<+kik] ej.k] 
tUe] funzk] nq%[k ;k vkyL;] ilhuk] f[kUurk] Lusg ¼[kq'kh½ tEgkbZ ysuk 

Nqgr.gokfgos;.kfparkHk;lks;ihfM;ljhjkA vkSj ?keaM ¼,, nkslk½ ;s vBkjg nks"k ¼lkek..kk½ lkekU; :i ls ik;s tkrs 
gSaA

{kq/kk] fiiklk] Hk;] }s"k] jkx] eksg] fpUrk] jksx] tjk] ej.k] tUe] 
funzk] nq%[k] ilhuk] f[kUurk] Lusg] tEgkbZ vkSj ?keaM ;s nks"k rhu yksd esa 
lHkh lalkjh thoksa esa lkekU; :i ls ik;s tkrs gSaA fQj ;s gh nks"k loZK 
ijekRek esa Hkh ik;s tkrs gSa rks fQj lalkjh tho o loZK esa Hksn gh D;k jg 
tk;sxk\ rkRi;Z ;g gS fd vBkjg nks"k ftlesa ik;s tkrs gSa ,sls ̂ gfj] gj] 
czãk] egs'k] lw;Z] pUnz** dksbZ Hkh gksa os loZK ijekRek ugha dgs tk ldrs 
gSaA

,, lOos nkslk tLl .k foTtafr NqgfrlkbZ;kA
lks gksb ijensvks f.kLlansgs.k ?ksÙkOoksAA120AA
,rs losZ nks"kk ;L; u fo|Urs {kq/kkr`"kkfndk%A
l Hkofr ijensoks fu%lUnsgsu x`ghrO;%AA

¼NqgfrlkbZ;k½ Hkw[k&I;kl vkfnd ¼,, lOos nkslk½ ;s vBkjg nks"k 
¼tLl½ ftlds ¼.k foTtafr½ fo|eku ugha gksrs gSa ¼f.kLlansgs.k½ fu%lUnsg 
¼lks ijensvks½ og ijensork vFkkZr~ nsokf/knso ¼gksb½ gksrk gS ¼?ksÙOoks½ 
iwtuh;] lsouh; ;k mikluh; xzg.k djuk pkfg,A

ftu /keZ xq.kksa dk mikld gS O;fDr fo'ks"k dk ughaA 
ohrjkxh@loZK@fgrksins'kh dksbZ Hkh gks] gfj] czãk ;k gj] egs'k vFkok 
egkohj iwT;uh; gSaA jkx&}s"k vkfn nks"k ;qDr ;s gh uke/kkjh viwT; 
vloZK gSaA

flagkl.kNÙkÙk;fnOo>qf.kiqIQfofV~BpejkbaA
HkkeaMynqanqfgvks ojr# ijesfV~Bfp.gwRFkaAA121AA
flagkluPN==;fnO;/ofuiq"io`f"Vpkejkf.kA
HkkeaMynqanqHkh ojr#% ijesf"BfpUgksRFkkfuAA
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¼flagkl.kNÙkÙk;fnOo>qf.kiqIQfofV~BpejkbaHkkeaMynqanqfgvks ojr#½ 
flagklu] rhu N=] fnO;/ofu] iq"io`f"V] pkSaLkB p¡oj] HkkeaMy] nqanqHkhukn 
vkSj dYio`{k ;s vkB izkfrgk;Z ¼ijesfV~Bfp.gwRFka½ ijes"Bh in dh izkfIr ds 
fpUg gSaA

flagklu] rhu N=] fnO;/ofu] iq"io`f"V] pkSalB paoj] HkkeaMy] 
nqanqHkhukn] dYio`{k ;s vgZUr in izkfIr ds fpUg gSaA

laiq..kpano;.kks tMemMfoofTtvks f.kjkgj.kksA
igj.ktqobfoeqDdks lafr;jks gksb ijeIikAA122AA
lEiw.kZ pUnzonu% tVkeqdqVfooftZrks fujHkj.k%A
izgj.kk;qofrfoeqDr% 'kkfUrdjks Hkofr ijekRekAA

¼laiq..kpano;.kks½ iwf.kZek ds pUnzek ds leku pUnzeq[kh 
¼tMemMfoofTtvks½ tVk&eqdqV ls jfgr ¼f.kjkgj.kks½ vkHkw"k.k ls jfgr 
¼igj.ktqobfoeqDdks½ 'kL= vk;q/kkfn ls jfgr] L=h ls jfgr ¼lafr;jks½ 
'kkfUr dks djus okys ¼ijeIik½ ijekRek ¼gksb½ gksrs gSaA

ijekRek dk Lo:i crkrs gq, mudk fnXn'kZu djrs gSaA iwue ds 
pUnzle eq[k okys] tVk] eqdqV] vkfn cká vkMEcjks ls jfgr] ds;wj& 
dq.My vkfn ls jfgr] ftudk 'kjhj Lo;a vfr'k; lqUnj gSA vr% 
vkHkw"k.kksa dh ftUgsa vko';drk gh ugha jg xbZ gS rFkk 'k=q jfgr] fuHkZ; 
gksus ls ftUgsa fdlh vk;q/k dh vko';drk gh ugha gS] ,oa 'kk'or f'ko 
je.kh ds fiz;re gksus ls L=h dh ftuds á esa dka{kk gh ugha gS ,sls vfr'k; 
:ioku] lqxfU/kr 'kjhj/kkjh] fujkHkj.k] fuoZL=] L=h foeqDr ,sls f=yksd esa 
'kkfUr djus okys ijekRek gksrs gSaA

tEgk fo;kjjfgvks f.kjacjks e.kksgjks rEgkAA123AA
fuHkwZ"k.kks·fi 'kksHkrs dks/kks jkx&Hk;&ekuks ukfLrA
;Lekf}dkjjfgrks fujEcjks euksgj LrLekr~AA

os ijekRek dSls gSa\ ¼f.kCHkwl.kks fo lksgb½ vkHkw"k.k jfgr gksus ij 
Hkh 'kksHkk;eku gksrs gSa] ¼dksgks jkxHkvksek.kks .kfRFk½ ftuesa Øks/k] jkx] Hk; 
vkSj eku ugha gS ¼tEgk fo;kjjfgvks f.kjacjks½ D;ksa fd os fodkj jfgr gSaA 
vr% oL= jfgr fujEcj gSa ¼rEgk½ blfy, ¼e.kksgjks½ euksgj gaSA

ykSfdd tu 'kkjhfjd lkSUn;Z o`f) ds fy, lksuk] pk¡nh] eksrh 
vkfn iqn~xy ik"kk.k ds vkHkw"k.kksa dks igurs gSa] ij tks Lo;a vkHkw"k.kksa ls 
jfgr Hkh 'kksHkk;eku gksrs gSa] jkx] }s"k] Øks/k] eku ftuesa ugha gSA fujEcj 
gSa D;ksafd fodkj jfgr gSaA lalkjh tho fodkj dks fNikus ds fy, oL= 
/kkj.k djrs gSa] ij tgk¡ fodkj ugha gSa ogk¡ oL=ksa dh vko';drk gh D;k 
gS\ blfy, euks eu dks lrr~ gj.k djus okyh ,sls fuHkwZ"k.k] fu"Øks/k] 
fujkx] fuHkZ;] fuekZu] fufoZdkj] fujEcj ijekRek gksrs gSaA

tEgk lks ijelqgh ijefloks oqPp, ft.kks rEgkA
nsfoank.k fo nsvks rEgk .kkea egknsvksAA124AA
;Lekr~ l ijelq[kh ijef'ko mP;rs ftuLrLekr~A
nsosUnzk.kkefi nsoLrLekukEuk egknsoAA

¼tEgk½ D;ksafd ¼lks½ og ¼ft.kks½ ̂ ^ftu** ¼ijelqgh½ vuUr lq[k 
dk Lokeh gS vFkkZr~ vuUr lq[kh gS ¼rEgk½ blfy, ¼ijefloks½ 
^^ijef'ko** gS ¼rFkk og ftu½ ¼nsfoank.k fo nsvks½ nsoksa dk Hkh nso gS ¼rEgk½ 
blfy, ¼egknsvks .kkea½ egknso mlh dk uke gSA

okLrfodrk esa fopkj fd;k tkos rks lR;rk ;gh gS fd f'ko ;k 

f.kCHkwl.kks fo lksgb dksgks jkeHkvksek.kks .kfRFkA
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egknso uke dk dksbZ nwljk ijekRek ;k loZK bl lalkj vFkok rhu yksd 
esa ugha gSA ijef'ko ;k egknso ;s ̂ ftu* ds gh i;kZ;okph vij uke gSaA

os ohrjkxh ije ftu ijekRek vuUr prq"V; ds /kkjd ijelq[kh 
gSaA blhfy, mudk vij uke ^ijef'ko* dgk tkrk gS rFkk ftunso 
nsokf/knso gSa vFkkZr~ dqnso] vnso o nsoxfr ds nso bu lc esa egku gksus ls 
ftusUnz ohrjkxh loZK ijekRek dk gh vij uke ̂egknso* gSA

ykSfdd thoksa us tks f'ko ;k egknso dh fHkUu dYiuk dh gS ;g 
ek= mudh vKkurk dk gh izk:i gSA

vOokokge.kara tEgk lksD[ka djsb thok.kaA
rEgk ladj.kkeks gksb ft.kks .kfRFk lansgksAA125AA
vO;kck/keuUra ;Lekr~ lq[ka djksfr thokukaA
rLekPNadjukek Hkofr ftuks ukfLr lUnsg%AA

¼tEgk½ D;ksafd ¼ft.kks½ ftu loZK ijekRek ¼thok.ka½ thoksa dks 
¼vOokokge.kara lksD[ka½  vO;kck/k&vuUr lq[k dks ¼djsb½ iznku djrk gS 
¼rEgk½ blfy, ¼mudk½ ¼ladj.kkeks½ ̂ ^'kadj** uke ¼gksb½ gksrk gS ¼.kfRFk 
lansgks½ blesa fdlh izdkj dk lUnsg ugha gSA

;gk¡ 'kadk mB ldrh gS& loZK ohrjkxh gSa fQj thoksa dks vO;kck/k 
lq[k dSls nsrs gSa\ lek/kku&tks vjgUrkfn iapijes"Bh gSa os lalkj ds fdlh 
Hkh tho dks lq[k ;k nq%[k vkfn dqN Hkh nsrs ugha gSa] D;ksafd os ̂ ^ohrjkxh** 
gSaA izR;sd Lod`r 'kqHk&v'kqHk deksaZ dk foikd le;kuqlkj Hkksxrk gSA fQj 
Hkh ftu/keZ vusdkUr /keZ gSA vkpk;Z Jh dqUndqUn Lokeh ewykpkj esa fy[krs 
gSaA

vjgar.keksDdkja Hkos.k ; tks djsfn i;nenhA
lks lOonqD[keksD[ka ikob vfpjs.k dkys.kAA506AA

tks iz;Ruefr HkO; vjgar nso dks ,d ckj Hkh J)k iwoZd 
ueLdkj djrk gS og cgqr gh vYidky esa loZnq%[kksa ls eqDr gksdj 
vO;kck/k vuUr lq[k dks izkIr dj ysrk gSA blh lanHkZ ls ;gk¡ ij 
ftuHkfDr dh efgek crkrs gq, vkpk;Z Jh us fof'k"Vrk fn[kkbZ gSA

vFkkZr~ ftu loZK ijekRek esa dh tkus okyh HkfDr] J)k] vkSj 
fou; ck/kk jfgr vuUr lq[k dks nsrs gSaA vr% rhu yksd ds thoksa dks ̂ ^'ke 
djksfr bfr 'kadj%** lq[k&'kkfUr djus okys gksus ls ^^ftu** dk gh vij 
uke 'kadj gSA ßftuÞ ls fHkUu ̂ ^'kadj** uke dk dksbZ nwljk nsork ;k loZK 
vU; dksbZ ugha gSA

yks;yks;fon.gw rEgk .kkea ft.kLl fo.gwfÙkA
tEgk lh;yo;.kks rEgk lks oqPp, panksAA126AA
yksdkyksdfor~ rLekr~ uke ftuL; fo".kqfjfrA
;LekPNhryopuLrLekr~ l mP;rs pUnz%AA

os ftu] loZK] ijekRek ¼yks;kyks;fon.gw½ yksd&vkyksd dks 
tkuus okys gSa ¼rEgk½ blfy, ¼fo.gwfr½ fo".kq ;g ¼.kkea½ uke ¼ft.kLl½ 
^^ftu nso** dk gS rFkk ¼tEgk½ D;ksafd ¼mudk½ ¼lh;yo;.kks½ 'khry opu 
pUnzek dh pk¡nuh dh rjg HkO;thoksa ds ân; dks vkYgkfnr djrk gS 
¼rEgk½ blfy, ¼lks½ mu ftu dks ¼panks½ pUnz dgrs gSaA

^^ftu** loZK f=dkykorhZ yksd&vyksdorhZ leLr inkFkksaZ dks 
;qxir gkFk esa j[ks vkaoys dh rjg ¼gLrveydor~½ tkurs gSaA blfy, 
ftudk Kku loZO;kih gS] ,sls ftu dk gh nwljk uke fo".kq gSA ftu 
nsokf/knso dh ve`rok.kh 'khry d.kZfiz; fgradjh gSA blfy, bUgha dk nwljk 
uke pUnznso gSA vFkkZr~ ̂ ^nsokf/knso ftu** ls fHkUu fo".kq ;k pUnz uke dk 
vU; dksbZ loZK ijekRek bl i`Foh ij u gS u gqvkA ;s lc ftunso ds gh 
xq.kd`r fHkUu&fHkUu uke gSaA
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dEeklqj f.kíg.kks rs.k ft.kks oqPp, lwjksAA127AA
vKkukuka fouk'kd% foeykuka fo'kq) cksg;jksA
dekZ lqj funZgu% rsu ftu mP;rs lwj%AA

¼v..kk.kk.k½ vKku ds ¼fo.kklks½ fouk'kd ¼foeyk.k½ ey ls 
jfgr gksus ls ¼folq)&cksg;jks½ fo'kq) cks/k iznk;d gSaA ¼dEeklqj& 
f.kíg.kks½ deZ :ih vlqjksa dk nyu djus okys gSaA ¼rs.k½ blfy, ¼lwjks½ lw;Z 
¼oqPp,½ dgykrk gSA

vKku :ih vU/kdkj ds fouk'kd] ?kkfr;k deZ Kkukoj.k] 
n'kZukoj.k] eksguh; o vUrjk; ls jfgr gksus ls foeyrk iznk;d] cks/k 
iznk;d] deZ:ih vlqjksa ds nkgd os lw;Z ftu dgykrs gSaA

v..kk.keksfg,fga ; iapsafn;yksyq,fga iqfjlsfgaA
ft.k.kkekba ijsfla d;kba xq.kofTt;k.ka fiAA128AA
vykueksfgrS'p iapsfUnz;yksyqiS% iq#"kS%A
ftuukekfu ijs"kka d`rkfu xq.koftZrkukefiAA

¼;½ vkSj ¼v..kk.keksfg,fga½ vKku ls eksfgr gqbZ gS cqf) ftudh 
,sls ¼iapsfUnz;yksyq,fga½ iapsfUnz; fo"k;ksa ds yksyqih fo"k;klDr ¼iqfjlsfga½ 
iq#"kksa ds }kjk ¼ijsfla½ nwljs ¼xq.kofTT;k.kafi½ ohrjkx] loZK] fgrksins'kh 
vkfn xq.k jfgrksa dks Hkh ¼ft.k.kkekba½ ̂ ^ftu** ,sls uke ¼d;kba½ dj fn;s 
x;sA

lnk Kku ls ghu vKkukU/kdkj ls vkPNkfnr cqf) okys eksgh] 
fo"k; yksyqih iq#"kksa us loZK ijekRek ds xq.kksa ls jfgr jkxh] }s"kh] dkeh 
vkSj yEiVh dks Hkh ßftuÞ uke ns fn;kA ;g dy;qx dk gh izHkko tkuuk 

v..kk.kk.k fo.kklks foeyk.k folq) cksg;jksA
pkfg,A

tb bZlj.kke .kjks fHkD[ka HkfeÅ.k Hkqat, dks foA
bZljLl xq.kfogw.kks fda lPpa bZljks gksbZAA129AA
;fn bZ'ojukek uj% fHk{kka HkzfeRok HkqaDrs dks·fiA
bZ'ojL; xq.kfoghu% fda lR;a bZ'ojks HkofrAA

¼tb½ ;fn ¼dks fo½ dksbZ Hkh ¼bZlj.kke .kjks½ bZ'oj uke dk euq"; 
¼HkfeÅ.k fHkD[ka Hkqat,½ Hkze.k djds f'k{kk dks xzg.k djrk ¼ijUrq½ 
¼bZljLl½ bZ'oj ;k ijekRek ds ¼xq.kfogw.kks½ xq.kksa ls jfgr gS ¼fda½ ¼lks½ 
D;k og ¼lPpa½ lPpk] ;FkkFkZ ¼bZljks gksb½ bZ'oj gks ldrk gS\

^^dks oUns xq.kghua** xq.kghu dh dksbZ oUnuk ugha djrk gSA lalkj 
esa ;fn dksbZ Hkh euq"; viuk uke ^^bZ'oj** j[k ys vkSj fHk{kqd cudj 
fHk{kko`fRr ls Hkkstu djs ij mlesa bZ'oj ds xq.k ugha gSa rks og D;k ;FkkFkZ 
bZ'oj dgyk ldrk gS\ dHkh ughaA blh izdkj nqfu;ka ds dksbZ Hkh O;fDr 
fofo/k :i ;k Lokax /kkj.kdj vius vkidks pkgs ijekRek f'ko dgsa] czãk 
dgsa] fo".kq] egknso dgsa ijUrq ;fn muesa ;FkkFkZ xq.k ugha gS u {kq/kkfn 
vBkjg nks"k ekStwn gSaA jkx&}s"k] dke] eksg vkfn fo|eku gSa rks og dHkh 
Hkh ijekRek] bZ'oj ds xq.kksa dks izkIr ugha gks ldrkA ek= uke ls ;gk¡ dksbZ 
iz;kstu ugha] ;gk¡ xq.kksa dh iwT;rk gSA

lOo.gw.kke gjh rg yks, gfjgjkb;k lOosA
lOo.gqxq.kfojfg;k fda lOos gksafr lOo.gwAA130AA
loZKkukek gfj% rFkk yksds gfjgjfndk% loZ%A
loZKxq.kfojfgrk% fda losZ HkofUr loZKk%AA

¼rg½ mlh izdkj ¼lOo.gw.kke gjh½ loZKuke/kkjh gfj dgk tkrk 
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gS rks ¼yks,½ yksd esa ¼gfjgjkb;k lOos½ gfj] gj vkfnd lHkh 
¼lOo.gqxq.kfojfg;k½ loZK ds xq.kksa ls jfgr Hkh ¼lOos½ lc ¼fda½ D;k 
¼lOo.gw½ loZK ¼gksafr½ gksrs gSaA

mlh izdkj fdlh iq#"k us viuk uke loZK j[k fy;k rks D;k\ 
loZK ds xq.kksa ls jfgr Hkh og gfj gS D;k\ ;fn gk¡! rks loZK uke /kkjh 
lHkh gfj] gj vkfn loZK dks izkIr gks tk;saxsA ijUrq ge vkils ;g iwNrs gSa 
fd D;k loZK ds xq.k ls jfgr Hkh loZK gksrs gSa\

rkRi;Z gS fd ek= loZK uke j[kus ls dksbZ gfj] gj vkfn nso ugha 
dgyk ldrk gS\ loZK ds xq.kksa ls ghu dksbZ Hkh loZK ugha dgk tk ldrk\ 
loZKrk ds fy, ohrjkxrk] funksZ"krk vko';d gSA

tb bPN; ijei;a vOokokga v.kksoea lksD[kaA
frgqo.koafn;py.ka .keg ftf.kana i;Ÿks.kAA131AA
;fn bPNfr ijeina vO;kck/ka vuqiea lkS[;aA
f=Hkquoafnrpj.ka uer ftusUnza iz;RusuAA

¼tb½ ;fn ¼ijei;a½ ijein&fl)in dks ¼vOokokga v.kksoea 
lksD[ka½ ck/kk jfgr vuqie lq[k dks ¼bPn;½ pkgrs gks rks 
¼frgqo.koafn;py.ka½ f=Hkqou ds thoksa ds }kjk ofUnr gS pj.k ftuds] ,sls 
fdudks\ ¼ft.kana½ ftusUnz dks ¼i;Ùks.k½ iz;RuiwoZd ¼.keg½ ueLdkj djksA

f=yksd esa mRd`"V in dkSu&lk gS\ fl) in ls c<+dj vU; in 
dksbZ Hkh mRd`"V ugha gSA dkj.k lHkh pØorhZ] jktk] /kj.ksUnz] lqjsUnz ds in 
bfUnz;lq[kksa ds iks"kd o {kf.kd gSaA pØorhZ] rhFkZadj Hkh ftl in esa ueu 
djrs gSas] og ijein fl)in gSA fl)koLFkk dk lq[k ck/kk jfgr vuqie 
gSA egkuqHkkoksa! ;fn rqe ijein o 'kk'or] vuqie lq[k pkgrs gks rks 
f=yksdhukFk ftusUnz nso ds pj.kkjfoUnksa esa iz;R;'khy gksdj ueLdkj djksA

tEgk gq v.karlqks bPNhfojfgvks gos rEgkAA132AA
;Lekr~ vgZu Hkofr fujk;q/k% fuHkZ;ks Hkosr~ rLekr~A
;Lekf} vuUrlq[ka L=hfojgrks Hkosr rLekr~AA

¼tEgk½ D;ksafd ¼vfjgar½ vjgUr@loZK ¼f.kCHk;ks½ fuHkZ; ¼gos½ 
gksrs gSa ¼rEgk½ blfy, ¼f.kjkmgks½ vk;q/k ls jfgr ¼gob½ gksrs gSaA ¼tEgk½ 
D;ksa fd ¼gq½ fu'p; gh ¼os½ ¼bPNhfojfgvks½ L=h lq[k ls jfgr vFkkZr~ L=h 
ds izfr fojDr ¼gos½ gksrs gSa ¼rEgk½ blhfy, ¼v.karlqgs½ vuUrlq[kh gksrs 
gSaA

vjgar Hkxoku ds gkFkksa esa dgha vk;q/k@'kL= utj ugha vkrk gSA 
mUgsa rhu yksd eas fdlh Hkh O;fDr ;k oLrq ls dksbZ Hk; ugha gSA nwljh ckr 
rhu yksd esa mudk dkssbZ 'k=q Hkh ugha gSA ftldk 'k=q gks] ftls Hk; gks mls 
gfFk;kj dh vko';drk gksrh gSA fuHkZ;] fu%'kad fopj.k djus okys ds 
fy, ughaA L=h lq[k {kf.kd gS rFkk os jksxksa dh tM+ gSa] ,sls lq[k ds R;kxh 
czãp;Z ds /kkjd vjgar eqfDrje.kh ds fiz;re gksus ls vuUrlq[kh gSaA

tEgk Nqgr.gkvks rLl .k ihMafr ije?kksjkvksA
rEgk vl.ka ik.ka fryks;.kkgks .k lsosbAA133AA
;Lekr~ {kqr`".ks ra u ihM+;r% ije?kksjsA
rLeknlua ikua f=yksdukFkks u lsorsAA

¼tEgk½ D;ksafd ¼ije?kksjkvks½ Hk;kud ,slh ¼Nqgr.gkvks½ Hkw[k& 
I;kl ¼rLl½ mu vjgar Hkxoku dks ¼ihMafr½ ihfM+r ¼.k½ ugha djrs gS 
¼rEgk½ blfy, ¼fryks;.kkgks½ f=yksdhukFk ¼vl.kaik.ka½ Hkkstu&ikuh dks 
¼.k½ ugha ¼lsosb½ lsou djrs gSaA

Hkkstu ikuh vkfn doykgkj dh vko';drk gh vjgar nso dks 
ugha gksrh gSA vkB o"kZ de ,d dksfV iwoZ rd vjgUr doykgkj ls jfgr 

tEgk vfjgar gob f.kjkmgks f.kCHk;ks gos rEgkA
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jgrs gSaA ¼vf/kd ls vf/kd½ iz'u mB ldrk gS fd ̂ ^vUu ds fcuk brus 
le; rd 'kjhj dSls fVdrk gS\ ** lek/kku------ vjgar Hkxoku ds 
Hkw[k&I;kl dh ck/kk;sa fdafpr Hkh lrkrh ugha gSaA vr% os Hkkstu dks tjk Hkh 
xzg.k ugha djrs gSaA iq.; dk mn; ijkdk"Bk ij gksus ls fujUrj 'kqHk 
oxZ.kk;sa vkrh gSa] tks muds 'kjhj dh fLFkfr esa lgk;d gksrh gSaA blhfy, 
dgk x;k gS fd vjgUr nso ds ^^doykgkj ugha gksrk gS** deZ o uksdeZ 
vkgkj gksrk gSA

dksbZ erkoyEch ,slk ekurs gSa fd vjgar nso ds doykgkj gksrk gS] 
ij tks bl izdkj dgrs gSa os vjgUr nso dk vo.kZokn djrs gSaA

iwtkfjgks nq tEgk ?kjf.kan.kfjanlqjofjank.kaA
vfjj;jgLleg.kks vjgarks oqPp, rEgkAA134AA
iwtkgZLrq ;Lekr~ /kj.ksUn zujsUnz lqjojsUnzk.kke~A
vfjjtjgL;eFku% vgZu mP;rs rLekr~AA

¼tEgk½ D;kssa fd ¼os loZK ftu½ ¼/kjf.kan.kfjanlqjofj.kank.ka 
iwtkfjgks½ /kj.ksUnz] ujsUnz] lqjsUnzksa ds }kjk iwtk ds ;ksX; gaS ¼nq½ vkSj 
¼mUgksaus½ ¼vfjj;jgLleg.kks½ eksguh;] Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh; rFkk 
vUrjk; deksa dk {k; dj fn;k gS ¼rEgk½ blfy;s ¼vjgarks½ vjgar 
¼oqPp,½ dgs tkrs gSaA

{kq/kkfn ck/kkvksa ls jfgr f=yksdhukFk] funksZ"k] ohrjkxh] loZK] 
ijekRek ds pj.k dey /kj.ksUnz] pØorhZ o lqjsUnzksa ds }kjk iwftr gSa rFkk 
mUgksaus pkj ?kkfr;k deZ:i 'k=qvksa dk {k; vfgalk ds }kjk fd;k gS blfy;s 
^^vjgUr** dgykrs gSaA

ft;dksgks ft;ek.kks ft;ek;kyksgeksg ft;e;vksA
ft;ePNjks ; tEgk rEgk .kkea ft.kks mÙkksAA135AA

fteRj'p ;LekÙkLekUuke ftu% mDr%AA

¼tEgk½ D;ksafd vjgUrnso us ¼ft;dksgks ft;ek.kks ft;ek;k 
yksg&eksg&ft;e;vks ft;ePNjks½ Øks/k dks thrk gS] eku dks thrk gS] ek;k 
dks thrk gS] yksHk] eksg vkSj en dks thrk gS rFkk ekRl;Z dks thrk gS 
¼rEgk½ blfy, ¼mudk½ ¼ft.kks .kkea½ ßftuÞ ,slk uke ¼mÙkks½ dgk x;k 
gSA

vjgUr nso ftu uke ls dgs tkrs gSa] D;ksafd mUgksaus Øks/k] eku] 
ek;k] yksg] eksg] en vkSj ekRl;Z vkfn loZ fodkjh ifj.kkeksa dks thr 
fy;k gSA

tEetjej.kfrn;a tEgk nM~<a ft.ks.k f.kLlslaA
rEgk frmjfo.kklks gksb ft.ks .kfRFk lansgksAA136AA
tUetjkej.kf=r;a ;LekíX/ka ftusu fu%'ks"kaA
rLekfR=iqjfouk'kks Hkofr ftus ukfLr lUnsg%AA

¼tEgk½ D;ksafd ¼tUetjej.kfrn;a½ tUe] tjk vkSj e`R;q rhu dks 
¼ft.ks.k½ ftu nso ds }kjk ¼f.kLlsla½ iw.kZ :is.k ¼nM~<a½ tyk fn;k x;k 
¼rEgk½ blfy, ¼ft.ks½ ftu ¼frmjfo.kklks½ rhu iqjksa ds uk'kd ¼gksb½ gksrs 
gSa ¼lansgks½ blesa lUnsg ¼.kfRFk½ ugha gSA

dksbZ ,slk ekurs gSa fd czãk us rhu xkaoks dks tyk;k blfy, os 
f=iqjuk'kd czãk gSa] ijUrq ,d xkao tykus okyk Hkh ikih dgykrk gS] rks 
fQj rhu xkao dks ftlus tyk fn;k gS ml ikih fgald dks czãk dguk] 
ijekRek dguk ;qfDrlaxr ugha gSA lR;rk ;g gS fd ftu vjgar us tUe] 
ej.k] cq<+kik bu rhu iqjksa dks ohrjkxrk ls {k; dj fn;k gS vFkkZr~ tUe] 
tjk] e`R;q :i lalkj dk ftUgksaus uk'k dj fn;k gS ,sls ftu gh f=iqjuk'kd 
f=yksdhukFk czãk gSaA

ftrØks/kks ftrekuks ftrek;kyksHkeksg% ftren%A
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rsyks;oan.khvks vbjs.k ; lks .kjks gksbAA137AA
vgZRijensoa ;ks oUnrs ijeHkfDrla;qDr%A
f=yksdoUnuh;ks·fpjs.k p l ujks Hkofr%AA

¼ijeHkfÙklatqÙkks½ mRd`"V HkfDr ls ;qDr gksdj ¼tks½ tks 
¼vjgarijenso½ vgZar nsokf/knso dh ¼oanb½ oUnuk] Lrqfr djrk gS ¼lks 
.kjks½ og euq"; ¼vbjs.k ;½ tYnh gh ¼rsyks;oan.khvks½ rhu yksd esa 
oUnuh; ¼gksb½ gksrk gSA

ftu&HkfDr dh viwoZ efgek gSA mlh dks ;gk¡ crkrs gq, vkpk;Z 
nso dgrs gSa fd tks HkO;kRek lE;d~ J)k iwoZd mRd`"V HkfDr ls ;qDr 
gksdj nsokf/knso vjgUr Hkxoku dh ,d ckj Hkh oUnuk djrk gS og ml 
HkfDr ds izlkn ls 'kh?kz rhu yksd esa oUnuh; gks tkrk gS rFkk vjgUr in 
dks izkIr djus esa leFkZ gks tkrk gSA

tks ft.kofjaniwva dq.kb llÙkhb lks egkiqfjlksA
rsyk;iwv.khvks vbjs.k ; lks .kjks gksbAA138AA
;ks ftuojsUnziwtka djksfr Lo'kDR;k l egkiq#"k%A
f=yksdiwftrks·fpjs.k p l ujks HkofrAA

¼tks½ tks ¼llÙkhb½ viuh 'kfDr vuqlkj ¼ft.kofjaniwva½ 
ftuojsUnz dh iwtk dks ¼dq.kb½ djrk gS ¼lks egkiqfjlks½ og egkiq#"k ¼; 
lks .kjks½ vFkok og euq"; ¼vbjs.k½ vfr'kh?kz ¼rsyks;iwv.khvks½ =SyksD; 
iwftr ¼gksb½ gksrk gSA

vfUre nks xkFkkvksa esa ftuoj dh oUnuk o iwtk dk egRo crkrs 
gq, vkpk;Z Jh milagkj djrs gSa& ije HkfDr ;qDr ftu oUnuk ds izlkn 

vjgarijensoa tks oanb ijeHkfÙklatqÙkksA
ls euq"; =SyksD; oUnuh; gksrk gS rFkk ftu&iwtk ds Qy ls og =SyksD; esa 
iwT; gksrk gSA fo'ks"krk ;g gS fd ;gk¡ xkFkk esa ftu iwtk djus okys euq"; 
dks vkpk;Z Jh us ̂ ^egkiq#"k** 'kCn dgk gSA

lOo.gw&ifjD[kk lEeÙkk&loZKijh{kka ¼loZK ijh{kk lekIr gqbZ½

/kEeks ft.ksfga Hkf.kvks lk;kjks rg gos v.kk;kjksA
,,fla nks.ga fi gq lkja [kyq gksb lEeÙkaAA139AA
/kekssaZ ftuS% Hkf.kr% lkxkjLrFkk Hkosnuxkj%A
,r;ks)Z;ksjfi fg lkja [kyq Hkofr lE;DRoaAA

¼ft.ksfga½ ftusUnz nso ds }kjk ¼Hkf.kvks½ dgk x;k ¼/kEeks½ /keZ 
¼lk;kjks rg v.kk;kjks½ lkxkj vkSj vuxkj :i ¼gos½ gksrk gS ¼gq½ fu'p; 
ls ¼,,fla nks.ga fi½ bu nksuksa /keksaZ esa Hkh ¼[kyq½ okLro esa ¼lkja½ lkj 
¼lEeÙka½ lE;DRo ¼gksb½ gksrk gSA

ftusUnz nso us lkxkj vkSj vuxkj vFkkZr~ x`gLFk /keZ vkSj eqfu/keZ 
ds Hksn ls /keZ dk iz:i.k nks izdkj ls fd;k gSA bu nksuksa /keksaZ ds /kkjd 
Jkod o eqfu esa Hkh vkIr] vkxe o rRo dk lPpk J)ku :i lE;DRo 
dh eq[;rk gSA lE;DRo ds fcuk lkxkj o vuxkj dk viuk dksbZ egRo gh 
ugha gSA

lEeÙklfyyiogks f.kPpa fg;;fEe ioV~V, tLlA
dEea ckyq;oj.ka rLl ca/kks fPp; .k ,bAA140AA
lE;DRolfyyizokgks fuR;a ân;s izorZrs ;L;A
deZ ckyqdkoj.ka rL; cU/keso uSfrAA

¼tLl½ ftlds ¼fg;;fEe½ ân; esa ¼f.kPpa½ fuR; ¼lEeÙk&lfyy& 
iogks½ lE;DRo :ih ty dk izokg ¼ioV~Vb½ izofrZr gSA ¼rLl½ mlds 
¼dEea½ deZ ¼ckyq;oj.ka fPp;½ ckyq ds <sj ds ln`'k ¼ca/kks½ cU/k ¼.k ,b½ 
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ugha gksrk gSA
ftlds vkRek esa fujUrj lE;DRo :ih ty&/kkjk izokfgr gksrh 

jgrh gS mlds ckyw ds <sj le deZ] cU/k dks gh ugha izkIr gksrs gSaA

lEeÙkj;.kyCHks .kj;frfjD[kslq .kfRFk mookvksA
tb .k eq;b lEeÙka vgo .k ca/kkmlks iqOoaAA141AA
lE;DRojRuyC/ks ujdfr;Z{kq ukfLr miikn%A
;fn eqapfr lE;DRoa vFkok u cU/k vk;q"k% iwoZe~AA

¼lEeÙkj;.kyCHks½ lE;DRojRu dh izkfIr gksus ij ¼tb½ ;fn 
¼lEeÙka½ lE;DRo dks ¼.k½ ugha ¼eq;b½ NksM+rk gS ¼vgo½ vFkok ¼iqOoa½ iwoZ 
esa ¼ca/kkmlks .k½ vk;q dk cU/k ugha fd;k gks ¼tks og tho½ 
¼.kj;frfjD[kslq½ ukjdh vkSj fr;Zapksa esa ¼mookvks .kfRFk½ tUe ugha ysrk 
gSA

lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku o lE;d~ pkfj= ;s rhu jRu dgs x;s 
gSaA ;s vkRek ds vkHkj.k gSa] buesa ;gk¡ lE;DRo jRu dh efgek dk o.kZu 
djrs gq, vkpk;Z Jh us fy[kk gS fd ftldh vkRek lE;DRo :ih jRu ls 
'kksHkk;eku gks jgh gSA og tho ej.k djds ukjdh o fr;Zapksa esa tUe ugha 
/kkj.k djrk gSA dc ugha /kkj.k djrk\ iz'u gksus ij lek/kku djrs gSa fd 
;fn lE;DRo izkIr gksus ij og NwVk ugha gS vFkok iwoZ esa ujd vkfn vk;q 
dk cU/k ugha fd;k gksA

rkRi;Z bruk gh gS fd ;fn iwoZ esa euq"; ;k fr;Zap vk;q dk cU/k 
dj fy;k gS vkSj i'pkr~ lE;DRo gqvk gks rks vk;q cU/k Vyrk ughaA vr% 
HkksxHkwfe ds euq"; o fr;Zapksa esa ml tho dh mRifRr gksrh gSA ujd vk;q 
dk cU/k iwoZ esa fd;k gks vkSj ckn esa lE;DRo gqvk gks rks {kkf;d lE;Xn`f"V 
rks igys ujd ls uhps ugha tkrk gS vkSj {kk;ksi'kfed vFkok vkSi'kfed 
lE;oRo dks ysdj dksbZ ujd tkrk ugha vfirq og iwoZc)k;q gSA vUreqgwrZ 

dky ds fy, {kk;ksi'kfed NwV tkrk gSA bl izdkj vkxe dk fu;e gSA

iap;v.kqOo;kba xq.kOo;kba goafr fr..ksoA
pÙkkfj ; flD[kko;;kba lk;kjks ,fjlks /kEeksAA142AA
iapk.kqozrkfu xq.kozrkfu HkofUr =h.;soA
pRokfj p f'k{kk ozrkfu lkxj ,rkn`'kks /keZ%AA

¼iap;v.kqOo;kba½ ik¡p v.kqozr ¼fr..kso xq.kOo;kba½ rhu xq.kozr 
¼;½ vkSj ¼pRrkfj flD[kko;kba½ pkj f'k{kkozr ¼,fjlks½ ,slk ¼lk;kjks½ 
lkxkj vFkkZr~ x`gLFk ¼/kEeks½ /keZ ¼goafr½ gksrs gSaA

vfgalk.kqozr] lR;k.kqozr] vpkS.kkZ;qozr] czãp;kZ.kqozr vkSj 
ifjxzgifjek.kk.kqozr ;s ik¡p v.kqozr A fnXozr] vuFkZn.M ozr vkSj 
HkksxksiHkksifjek.k ;s rhu xq.kozr vkSj lkekf;d] izks"k/kksiokl] vfrfFk 
lafoHkkx vkSj vUr esa lekf/kej.k ;s pkj f'k{kkozrA bl izdkj ckjg ozrksa 
dk ikyu djuk x`gLFk dk /keZ gSA bu ckjg ozrksa dk foospu vkxs fd;k 
tk;sxkA

nso;fi;jf.kfeÙka earkslgtarHk;f.kfeÙks.kA
thok .k ekfj;Ook i<ea rq v.kqOo;a gksbAA143AA
nsorkfir`fufeÙka ea=kS"k/k;a=Hk;fufeÙksuA
thok u ekjf;rO;k% izFkea rq v.kqozra HkofrAA

¼nso;fi;jf.kfeÙka earkslgtarHk;f.kfeÙks.k thok .k ekfj;Ook½ nsoksa 
dks cfy nsus ds fufeÙk] firj vFkkZr~ Jk) ds fufeÙk] ea= vkS"kf/k] ;U=] 
Hk; vkfn dkj.kksa ls thoksa dks ugha ekjuk pkfg, ;g ¼i<+ea½ izFke 
¼v.kqOo;a½ v.kqozr ¼gksb½ gksrk gSA

x`gLFk /keZ /kkjd ozrh dks nsoksa ds fy, vFkkZr~ cfy p<+kus ds fy,] 
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firj ds fufeÙk] eU= lk/kuk] 'kjhj esa jksx gksus ij Lo& ij jksx 
fuokj.kkFkZ vkS"k/k ds fufeÙk] ;a= fufeÙk rFkk nso] fr;Zap] euq"; vFkok 
nq"Vksa ds Hk; ls Hkh dHkh fdlh tho dks ugha ekjuk pkfg,A bl izdkj fgalk 
ds R;kxh ml ozrh x`gLFk dk ;g igyk vfgalk.kqozr dgykrk gSA

okxknhfg vlPpa ijihM;ja rq lPpo;.ka fiA
oTtarLl .kjLl gq fofn;a rq v.kqOo;a gksbAA144AA
okxkfnfHkjlR;a ijihMkdja rq lR;opuefiA
otZrks ujL; fg f}rh;a rq v.kqozra HkofrAA

¼okxknhgh½ opu vkfn ds }kjk ¼vlPpa½ vlR; ¼rq½ vkSj 
¼ijihM;ja½nwljksa dks ihM+kdkjd ¼lPpo;.kafi½ lR; opuksa dks Hkh 
¼oTtarLl½ R;kx djuk ¼.kjLl½ x`gLFk dk ¼gq½ fu”p; ls ¼fofn;a 
v.kqOo;a½ nwljk lR;k.kqozr ¼gksb½ gksrk gSA
x`gLFk vlR; opuksa dks Lo;a Hkh ugha cksys] u nwljksa ls cqyck;s rFkk 
vlR; cksyus okyksa dh vuqeksnuk Hkh ugha djsA og galh&etkd esa rFkk 
dzks/k]yksHk]Hk;]gkL; ds fufeŸk ls Hkh vlR; opu cksyus dk R;kx djsA 
lkFk gh og lkxkj/keZ/kkjh v.kqozrh nwljksa ds fy, ihM+k djus okys lR; 
opuksa dks Hkh cksyus dk R;kx djsA ;g lkxkj /keZ/kkjh ekuo dk nwljk 
lR;k.kqozr gSA
    xkyh&xykSt]vi”kCn]Hk.Mopu]pqxyh]iS”kqU;]ekRl;Ze; Hkk’kk dk Hkh 
lR;v.kqozr dk /kkjh R;kx djsA 

          xkes .k;js j..sk oê sifM;a p vgo foLLkfj;aA
           .kknk.ka ijnOoa frfn; rq v.kqOo;a gksb AA145AA
          xkzes uxjs vj.;s o`Ùks ifrra pkFkok foLe`raA
             uknkua ij nzO;a r`rh;a rq v.kqozra GkofrAA

¼xkes .k;js j..ks oV~Vs½ fdlh xkao] uxj] taxy esa j[ks gq, ¼vgo½ 
vFkok ¼ifM;a½ fxjs gq, ¼p½ vkSj ¼foLlfj;a½ Hkwys gq, ¼ijnOoa½ ijnzO; dks 
¼.kknk.ka½ xzg.k ugha djuk ¼frfn;a rq½ ;g rhljk ¼v.kqOo;a½ vpkS;Z v.kqozr 
¼gksb½ gksrk gSA

fdlh Hkh xzke] uxj] taxy vFkok ?kj] efUnj vkfn fdlh Hkh 
LFkku ij fdlh dh Hkh dksbZ Hkh oLrq j[kh gqbZ gks] fxj xbZ gks ;k Hkwyh gqbZ gks 
rks mls ijnzO; le> dj Lokeh dh vkKk ds fcuk mldks ugha ysuk ;g 
x`gLFk vFkok lkxkj /keZ/kkjd Jkod dk rhljk vpkS;k.kqozr gksrk gSA

ek;kofgf.klekvks nV~BOokvks ijLl efgykvksA
l;nkjs larkslks v.kqO;;a ra pmRFka rqAA146AA
ekr`Lol`lekuk n`"VO;k% ijL; efgyk%A
Lonkjs lUrks"kks·.kqozra rPprqFkZa rqAA

¼ijLlefgykvksa½ nwljs dh L=h dks ¼ek;kofgf.klekvks½ ekrk vkSj 
cfgu ds leku ¼nV~BOokvks½ ns[kuk pkfg, ¼ra½ mldks ¼l;nkjs larkslks½ 
Lonkj larks"k uked ¼pmRFka rq½ prqFkZ ozr tkuuk pkfg,A

^^Lonkj lUrks"k** vFkkZr~ viuh L=h dks NksM+dj vU; lHkh fL=;ksa 
dks ekrk o cfgu dh rjg ns[kuk] viuh n`f"V dks muds izfr dHkh Hkh ugha 
fcxkM+uk ;g x`gLFk /keZ /kkjd dk prqFkZ Lonkj lUrks"k uked ozr gSA blh 
dk nwljk uke czãp;kZ.kqozr gSA

/k.k?k..knqi;pmIi;[ksÙk..kNkfn;k.k nOok.kaA
ta fdTtb ifjek.ka iape;a v.kqO;;a gksbA147AA
?ku/kkU;f}inprq"in{ks=kU;kPNknukuka nzO;k.kkaA
;fRØ;rs ifjek.ka iapeda v.kqozra HkofrAA
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¼/k/k..knqi;pmIi;[ksÙk..kNkfn;k.k½ /ku] /kkU;] f}in vFkkZr~ 
L=h] iq=] ukSdj&pkdj vkfn prq"in vFkkZr~ xk;] cSy] ?kksM+k] gkFkh] HkSal] 
cdjh vkfn i'kq [ksr rFkk vkPNknu djus okys fgj.;] lqo.kZ] okLrq] dqI; 
o HkkaM+ ¼fnOok.ka½ nzO;ksa dk ¼ta½ tks ¼ifjek.ka½ ifjek.k ¼fdTtb½ fd;k tkrk 
gS ¼iape;a v.kqO;;a½ iape ifjxzg ifjek.k uked v.kqozr ¼gksb½ gksrk gSA

/ku] /kkU;] f}in] prq"in] [ksr rFkk ;gk¡ vkoj.k djus okyh 
oLrqvksa ls lksuk] pk¡nh ds vkHkw"k.k] edku ls 'khr] m".k dh ck/kk #drh 
gSA vr% okLrq] dqI; ¼oL=½ dks xzg.k djuk pkfg,A rkRi;Z ;g gS fd cká 
nl izdkj ds ifjxzg dk ifjek.k djuk ifjxzg ifjek.k uke dk iape 
v.kqozr dgykrk gSA

ta rq fnlkosje.ka xe.kLla nq ta p ifjek.kaA
ra p xq.kOo; i<+ea Hkf.k;a ft;jk;nkslsfgaAA148AA
;Ùkq fnfXoje.ka xeuL; rq ;Pp ifjek.kaA
rPp xq.kozra izFkea Hkf.kra ftrjkxnks"kS%AA

¼ta½ tks ¼fnlkosje.ka xe.kLl½ fn'kkvksa esa vkthou xeu dk R;kx 
djuk ¼nq ta p½ vkSj tks ¼ifjek.ka½ vof/k dky rd ds fy, nl fn'kkvksa esa 
xeu dk tks ifjek.k fd;k tkuk gS ¼ra½ mldks ¼ft;jk;nkslsfga½ jkx&}s"k 
dks thrus okys ohrjkx izHkq us ¼i<ea xq.kOo;a½ igyk xq.kozr fnXozr uked 
¼Hkf.k;a½ dgk gSA

iwoZ] vkXus;] ;e] uS_`R;] o#.k] ok;O;] /kun] ,s'kku] lkse o 
/kj.ksUnz bu nlksa fn'kkvksa esa xeu dh vkthou ds fy, e;kZnk djuk rFkk 
thou i;ZUr ds fy, dh xbZ e;kZnk esa Hkh ekl] i{k] _rq] v;u ds fy, 
uxj] xkao] cktkj vkfn dh lhek dk ifjek.k djuk ;g igyk fnXozr 
uked xq.kozr ohrjkx funksZ"kh ftunso us dgk gSA

fo'ks"k& mek Lokeh vkpk;Z us rRokFkZ lw= esa------- fnXozr] ns'kozr 

dks fHkUu&fHkUu fxuk;k gSA mUgksaus fnXozr vkSj ns'kozr rFkk vuFkZn.M ;s 
rhuxq.kozr Lohdkj fd;s&v- 7

blh izdkj leUrHknzkpk;Z us Hkh nksuksa dks fHkUu&fHkUu Lohdkj 
fd;k ijUrq bUgksaus fnXozr dks xq.kozr rFkk ns'kozr dks f'k{kkozr esa xzg.k 
fd;kA tcfd ;gk¡ izLrqr xzUFk ds drkZ Jh iùuUnh vkpk;Z th us ̂ ^fnXozr& 
ns'kozr** nksuksa dks izFke xq.kozr Lohdkj fd;k gSA

eTtkjlk.kjTtw naM yksgks ;k vfXxfollRFkaA
lijLl ?kkngsnqa v..ksfla .kso nknOoaAA149AA
ektkZj'okujTtq n.M yksga'p vfXufo"k'kL=kf.kA
LoijL; ?kkrgsrwfu vU;s"kka uSo nkrO;kfuAA

¼eTtkjlk.kjTtw½ fcYyh] dqRrk] jLlh ¼naM½ M.Mk ¼yksgks ;½ vkSj 
yksgk ¼vfXxfollRFka½ vfXu] fo"k] 'kL= ¼gfFk;kj½ ¼lijL;½ vius vkSj 
nwljksa ds ¼?kkngsnqa½ ?kkr eas fufeÙkHkwr ,sls dksbZ Hkh inkFkZ ¼v..ksfla½ nwljksa 
dks ¼.kso½ ugha ¼nknOoa½ nsuk pkfg,A

lkxkj /keZ ds ikyd vfgalk.kqozrh dks fcYyh] dqRrk] jLlh] yksgk] 
vfXu] fo"k] vk;q/k rFkk vkSj Hkh Loij ?kkrd inkFkZ& dSaph] pkdw] Nqjk] 
lkady vkfn nwljksa dks dHkh ugha nsuk pkfg,A dkj.k ;fn pkdw Nqjk vkius 
fn;k nwljs us mlls lCth dks lq/kkj] izekno'k mlesa thoksa dh j{kk ugha gqbZ] 
,d Nqjs dh dkV ls rn~xr tho ej x;s vr% pkdw nsus okyk Hkh fgalk iki 
dk Hkkxhnkj gksxkA vr% lTtuksa dks buls cpuk pkfg,A

ogca/kiklNsnks rg xq#Hkkjkf/kjksg.ka psoA
.k fo dq.kb tks ijsfla fofn;a rq xq.kOo;a gksbAA150AA
o/kcU/kik'kPNsnkfu rFkk xq#Hkkjkf/kjksg.ka pSoA
ukfi djksfr ;% ijs"kka f}rh;a xq.kozra HkofrAA



91 92

fcuk iz;kstu ls ¼ogca/kiklNsnks½ ekjuk] cka/kuk] QUnk ¼pso½ vkSj 
¼rg½ mlh izdkj ¼xq# Hkkjkf/kjksg.ka½ 'kfDr ls vf/kd Hkkj yknuk ¼tks½ tks 
¼ijsfla½ nwljksa esa ¼.k fo dq.kb½ ugha djrk gS ¼fofn;a rq½ og mldk nwljk 
xq.kozr vuFkZ n.Mozr gSA

fcuk iz;kstu nwljksa dks ekjuk] cka/kuk] QUnk Mkyuk] Nsnuk] 
'kfDr ls vf/kd Hkkj yknuk] vf/kd dk;Z ysuk vkfn dk;Z lkxkj /keZ/kkjh 
ozrh dHkh ugha djsaA

fcuk iz;kstu 'kCn dh ;gk¡ eq[;rk gS dkj.k x`gLFkkJe esa Jkod 
dks viuh larku] ukSdj] pkdj vkfn ds fy, dkj.ko'kkr~ ;s dk;Z djuk 
iM+rk gSaA xq# f'k"; dh j{kkFkZ ihVrs gSa] ekjrs gSa oSls gh ek¡&firk] lUrku ls 
xyrh gksus ij mls lR; ekxZ ij ykus ds fy, rkM+uk vkfn djrs gSaA vr% 
fcuk iz;kstu ,sls fgalkRed vFkok Loij ?kkrd dk;Z ugha djuk vuFkZ 
n.Mozr dgk x;k gSA

oPNPNHkwl.kk.ka racksykgj.kxa/kiqIQk.kaA
ta fdTtb ifjek.ka frfn;a rq xq.kOo;a gksbAA151AA
oL=kL=Hkw"k.kkuka rkEcwykHkj.kxa/kiq"ik.kke~A
;fRØ;rs ifjek.ka r`rh;a rq xq.kozra HkofrAA

¼oPNPNHkwl.kk.ka racksykgj.kxa/kiqIQk.ka½ oL=] vk;q/k] J`axkj] 
iku] vkHkw"k.k] lqxU/k] iq"i vkfn lsouh; inkFkksaZ dk ¼ta½ tks ¼ifjek.ka½ 
ifjek.k ¼fdTtb½ xq.kozr ¼gksb½ gksrk gSA

tks oLrq;sa ,d ckj Hkksxus esa vkrh gSa mUgsa Hkksx lkexzh dgrs gSa 
rFkk tks oLrq;sa ckj&ckj Hkksxus esa vkrh gSa os miHkksx lkexzh dgykrh gSaA 
oL=] vkHkw"k.k] vk;q/k vkfn miHkksx lkexzh gSa vkSj J`axkj] rkEcqy] xU/k] 
iq"i vkfn Hkksx lkefxz;ka gSaA bu HkksxksiHkksx lkexzh dk ifjek.k dj vU; 

ds izfr mnklhu jguk] eeRo dk R;kx djuk lkxkj /keZ dk rhljk xq.kozr 
tkuuk pkfg,A

iap.keksDdkji;a eaxya yksxqÙkea rgk lj.kaA
f.kPpa >k,;Ooa mHk; lT>kfga fg;;fEeAA152AA
iapueLdkjina eaxy yksdksÙkea rFkk 'kj.kaA
fuR; /;krO;a mHk;ks% lU/;;ks% ân;sAA

¼eaxya yksxqÙkea rgk lj.ka½ rhu yksd esa eaxy vFkkZr~ ikiksa dk 
uk'k djus okyk] mÙke rFkk 'kj.kHkwr ,sls ¼iapeeksDdkji;a½ iap ueLdkj 
in dk ¼fg;efEe½ ân; esa ¼f.kPpa½ fuR; vFkkZr~ izfrfnu ¼mHk, lT>kfga½ 
nksuksa lU/;kvksa esa /;ku djuk pkfg,A

iap ueLdkj ea= lc ikiksa dk uk'k djus okyk eaxy] yksd esa 
mRre rFkk ,dek= 'kj.k gSA lkxkj dks izfrfnu iapijes"Bh dks ân; esa 
fojkteku dj] nksuksa lU/;kdky vFkkZr~ izkr%dky o lka;dky iap 
ueLdkj ea= dk /;ku djuk pkfg,A

:íV~BfooTt.ka fi lenk lOoslq pso HkwnslqA
latelqgHkko.kk fo flD[kk lk oqPp, i<ekAA153AA
:nzkÙkZfootZuefi lerk losZ"kq pSo Hkwrs"kqA
la;e'kqHkHkkouk vfi f'k{kk lk mP;rs izFkekAA

¼fi½ vkSj Hkh crkrs gSa ¼:íV~VfooTt.ka½ vkÙkZ&jkSnz /;kuksa dk 
R;kx dj ¼lenk lOoslq pso Hkwnslq½ vkSj lc izkf.k;ksa esa lerk Hkko /kkj.k 
dj ¼latelqgHkko.kk½ la;e /kkj.k djus dh 'kqHkHkkouk djuk ¼lk½ og 
¼i<ek flD[kk½ izFke f'k{kkozr ¼oqPp,½ dgykrk gSA

ftu ozrksa ds ikyu djus ls la;e xzg.k djus dh f'k{kk feyrh gS 
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mUgsa f'k{kkozr dgrs gSaA ;s f'k{kkozr pkj gaSA
fgalkuUnh] e`"kkuUnh] pkS;kZuUnh o ifjxzgkuUnh Hksn ls jkSnz/;ku 

pkj izdkj dk gSA bl /;ku esa tho fgalk vkfn iki djds Hkh vkuUn 
ekurk gSA nwljk gS vkrZ/;ku] ;g nq%[k dks nsus okyk gSA blds Hkh pkj Hksn 
gSa& b"V fo;ksxt] vfu"V la;ksxt] ihM+k fpUru o funku cU/kA ;s nksuksa gh 
/;ku nqxZfr ds dkj.k gksus ls R;kT; gSaA jkSnz/;ku ujdk;q cU/k dk dkj.k gS 
rFkk vkrZ/;ku fr;aZpk;q cU/k dk dkj.k gSA

vkrZ&jkSnz nksuksa /;kuksa dks NksM+dj lq[k&nq%[k] thou&ej.k] 
ykHk&vykHk] 'k=q&fe= rFkk lalkj ds leLr thoksa esa lerk Hkko dk j[kuk 
vkSj og fnu eq>s dc izkIr gksxkA tc eSa ,dkdh fuLi`g] ikf.kik= esa 
vkgkj ysus okyk fnxEcj ;Fkktkr :i dks /kkj.k dj iapsfUnz; o eu dks 
o'k esa dj] N% thofudk; dh j{kk djus okyk la;e izkIr d:¡xkA bl 
izdkj dh Hkkouk fujUrj djuk ;g ^^lkekf;d** uked izFke f'k{kkozr 
tkuksA ̂ ^lar lk/kq cuds fop:a] og ?kM+h dc vk;sxhA**

mooklks dk;Ooks ekls ekls pmLlq iOoslqA
gofn ;k fofn;k flD[kk lk dfg;k ft.kofjansfgaAA154AA
miokl% drZO;ks ekls ekls prq"kqZ ioZlqA
Hkofr p f}rh; f'k{kk lk dfFkrk ftusUnzS%AA

¼;½ vkSj ¼ekls ekls½ izR;sd ekg esa ¼pmLlq iOoslq½ pkjksa ioksZa esa 
¼mioklks dk;Ooks½ miokl djuk pkfg,A ¼lk½ og ¼ft.kofjansfga dfg;k½ 
ftuojsUnz vFkkZr~ rhFkZadjksa ds }kjk dgk x;k ¼fofn;k flD[kk½ f}rh; 
f'k{kkozr ̂ ^izks"k/kksiokl** ¼gofn½ gksrk gSA

^^ioZ dgrs gSa tks vkRek dks ifo= djs** ,sls ioZ ,d ekg esa pkj 
vkrs gSa& nks v"Veh o nks prqnZ'khA bu pkjksa ioksaZ esa loZ lko| vFkkZr~ lc 
ikiksa dk R;kx dj miokl djuk] nwljk izks"k/kksiokl uke dk f'k{kkozr 

dgykrk gSA miokl& lehi esa oluk ;kus fuokl djuk vFkkZr~ lc ikiksa 
dk R;kx djds viuh vkRek ds fudV jgukA ,slk ftuojsUnz us dgk gSA 
ßftuÞ thrus okys dks vFkkZr~ ftlus iapsfUnz; fo"k;ksa dks thrk gS] os ftu 
dgykrs gSa vis{kkd`r "k"Bexq.kLFkku ls ckjgosa rd ds eqfu ftu laKk dks 
izkIr gSa rFkk buesa Js"B lkekU; dsoyh ftuoj gSa vkSj rhFkZadj ftuojsUnz 
dgykrs gSaA prqFkZ xq.kLFkkuorhZ lE;Xn`f"V dks ftusUnz nso dk y?kq uUnu 
dgk x;k gSA

vl.kbpmfo;Iiks vkgkjks lat;k.k nknOoksA
ijek, HkÙkh, frfn;k lk oqPp, flD[kkAA155AA
v'kukfnprqfoZdYi vkgkj% la;rkuka nkrO;%A
ije;k HkDR;k r`rh;k lk mP;rs f'k{kkAA

¼ijek, HkÙkh,½ ije HkfDr lfgr ¼vl.kkbpmfo;Iiks½ v'ku]  
[kk|] yksá] is; ds Hksn ls pkj izdkj ds Hkkstu dks ¼lat;k.k½ la;rksa dks 
¼nknOoks½ nsuk pkfg, ¼lk½ og ¼frfn;k½ rhljh ¼flD[kk½ f'k{kk vFkkZr~ 
rhljk f'k{kkozr ¼oqPp,½ dgykrk gSA

iM+xkgu] mPpLFkku] ikniz{kkyu] iwtu] ueLdkj] eu 'kqf)] 
opu'kqf)] dk;'kqf) o Hkkstu 'kqf) :i uo/kk HkfDr :i ije HkfDr 
iwoZd la;rtuksa esa ̂ ^Lok|] [kk|] ysá] is; :i** pkj izdkj ds vkgkj dks 
nsuk ;g lkxkj /keZ/kkjh dk r`rh; f'k{kkozr dgk tkrk gSA

pbm.k lOolaxs xfgÅ.k rg egOo, iapA
pfjears l..kkla ta f?kIib lk pmfRFk;k flD[kkAA156AA
R;DRok loZlaxku x`ghRok rFkk egkozrkfu iapA
pjekUrs lU;kla ;r~ x`g.kfr lk prqFkhZ f'k{kkAA
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¼pbÅ.k lOolax½ cká&vH;Urj loZ ifjxzgksa dk R;kx djds 
¼rg½ rFkk ¼iap egOo,½ ik¡p egkozrkas dks xzg.k djds ¼ta½ tks ¼pfjears 
l..kkla½ thou ds var le; esa lU;kl dks vFkkZr~ lekf/k dks ¼f?kIib½ 
xzg.k djrk gS ¼lk½ og ¼pmfRFk;k flD[kk½ prqFkZ f'k{kk vFkkZr prqFkZ 
lekf/kej.k uke dk f'k{kkozr gSA

{ks=] okLrq] fgj.;] lqo.kZ] /ku] /kkU;] nklh] nkl] dqI; vkSj Hkk.M 
bl izdkj nl izdkj cká ifjxzg o feF;kRo] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] 
gkL;] jfr] vjfr] 'kksd] Hk;] tqxqIlk] L=hosn] iq#"kosn o uiqaldosn bl 
izdkj pkSng izdkj dk vUrjax ifjxzg] bu lcdk R;kx djds tks 
iapegkozrksa dks /kkj.k dj vius thou dk vfUre le; fudV tkudj tks 
lekf/k vFkok lYys[kuk ozr /kkj.k djrk gS] mlds og prqFkZ lekf/kej.k 
uked f'k{kkozr gksrk gSA

lYys[kuk vFkok lekf/kej.k dk mRd`"V dky ckjg o"kZ gS vkSj 
t?kU; dky vUreqgwrZ ek= gSA lekf/kiwoZd ej.k djus okyk mRd`"V nks 
rhu Hko] t?kU; ls lkr&vkB Hko ds ckn fuf'pr gh eks{k lq[k dks izkIr 
djrk gSA

,;kba o;kba .kjks tks ikyb tb lq)lEeÙkksA
mIifTtÅ.k lXxs lks Hkqatb bfPN;a lksD[kaAA157AA
,rkfu ozrkfu ujks ;% iky;fr ;fn 'kq)lE;DRo%A
mRi| LoxsZ l HkqaDrs bfPNra lkS[;e~AA

¼tb lq) lEeÙkks½ ;fn vkB 'kadkfn nks"k jfgr vkB en jfgr 
rFkk Ng vuk;ru o rhu ew<+rk bl izdkj iPphl nks"kksa ls jfgr 'kq) 
lE;Xn`f"V ¼tks .kjks½ tks euq"; ¼,;kba o;kba½ bu ozrksa dk ¼ikyb½ ikyu 
djrk gS rks ¼lks½ og ¼lXxs mIifTtÅ.k½ LoxZ esa mRiUu gksdj ¼bfPN;a 
lksD[ka½ bfPNr lq[kksa dks ¼Hkqatb½ Hkksxrk gSA

'kq) lE;Xn`f"V euq"; ckjg ozrksa dk fujfrpkj ikyu djus ds 
Qy ls LoxZ esa mÙke lq[kksa dks Hkksxrk gSA

fnOokf.k foek.kkf.k ; lqjyks, gksafr iapo..kkbaA
fnÙkh, vkfnPpa ft.kafr panLl darh,AA158AA
fnO;kfu foekukfu p lqjyksds HkofUr iapo.kkZfuA
nhIR;k vkfnR;a th;Urs pUnza dkUR;kAA

¼lqjyks,½ LoxZ yksd esa ¼iapo..kkba½ ik¡p o.kksaZ ;qDr ,sls ¼fnOokf.k 
foek.kkf.k½ fnO; foeku ¼gksafr½ gksrs gSa] tks foeku vkSj dSls gSa\ ¼fnÙkh, 
vkfnPpa½ os viuh nhfIr vFkkZr~ rst ls vkfnR; dks ¼;½ vkSj ¼darh, 
panLl½ dkfUr ls pUnzek dks ¼ft.kafr½ thrrs gSaA

ckjg ozrksa dks 'kq) lE;DRo lfgr ikyu djus okyk tho 
lE;DRo lfgr ozr ds izHkko ls LoxZyksd esa mRiUu gksrk gSA LoxZ esa ftu 
foekuksa esa og jgrk gS mldk o.kZu ;gk¡ djrs gSa& ;s foeku iapo.khZ gksrs gSa 
rFkk mudk izdk'k vFkok rst lw;Z vkSj pUnzek dh dkfUr dks Hkh Qhdh 
djus okyh gksrh gSA

lksgafr rkba f.kPpa iyacojgsenke?kaVkfgaA
cgqfogdwMsfga rgk .kk.kkfog&/k;iMk;kfgaAA159AA
'kksHkUrs rkfu fuR;a izyacoj&gsenke?k.VkfHk%A
cgqfo?kdwVS% rFkk ukuk fo/k/otkirkdkfHk%AA

¼rkba½ os foeku ¼f.kPp½ lnk ¼iyacjgsenke?kaVkfga½ uhps dks 
yVdrh gqbZ mRd`"V lqUnj Lo.kZe;h ekykvksa o ?k.Vksa ds }kjk ¼rgk½ rFkk 
¼cgqfogdwMsfga½ vusd izdkj ds dwVksa o ¼.kk.kfog&/k;iM+k;kfga½ fofo/k 
izdkj dh /otk irkdkvksa ds }kjk ¼lksgafr½ 'kksHkk;eku gksrs gSaA
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foeku dh 'kksHkk dk o.kZu djrs gq, ;gk¡ crkrs gSa fd foekuksa esa 
lqUnj Lo.kZe;h ekyk;sa uhps dks yVdrh gqbZ] ?k.Vk rFkk vusd izdkj dh 
/otk;sa rFkk irkdk;sa jgrh gSa tks iapo.kZ ;qDr foekuksa dh 'kksHkk dks c<+krh 
gSaA

rsfla gksafr lehos cgqHks;&tykl;k ijejEekA
lksgafr lOodkya Qy&iqIQ&ioky&iÙksfgaAA160AA
rs"kka gksafr lehis cgqHksntyk'k;k% ijejE;k%A
'kksHkUrs loZdkya Qy&iq"i&izoky&i=s%AA

¼rsfla½ muds fy, ¼lehos½ ikl esa ¼ijejEek½ vR;Ur je.kh; 
¼cgq&Hks;&tykl;k½ ukuk izdkj ds tyk'k;@rkykc ¼gksafr½ gksrs gSaA os 
¼lOodkya½ lHkh le; ¼Qyw&iqIQ&ioky&irsfga½ Qy] iq"i] izoky ;qä 
i=ksa ls ¼lksgars½ 'kksfHkr jgrs gSaA

iq.; ds izHkko ls nsoxfr esa vusd lqUnj tyk'k; o "kV~_rq ds 
iq"i] i=] izoky lnk lq'kksfHkr jgrs gSaA

nV~B.k ; mIifÙka dsg foTtafr ls;&pejsfgaA
dsb t; t;lís dqOoafr lqjk lmPNkgkAA161AA
g"V~Vk pksRifÙk dsfpr~ oht;afr 'osrpejS%A
dsfpr~ t;t;'kCnku~ dqoZfUr lqjk% lksRlkgkAA

¼;½ rFkk ¼dsb½ dksbZ ¼mRifRr½ mRifRr dks@tUe dks ¼nVw.k½ 
ns[kdj ¼ls;pensfga½ 'osrpejksa ls ¼foTtafr½ gok djrs gSaA ¼dsb lqjk 
lmPNkgk½ dksbZ nso mRlkg iwoZd ¼t;&t;&lís½ t; t; 'kCn ¼dqOoafr½ 
djrs gSaA

/keZ ds izHkko ls ogk¡ LoxZ yksd esa uohu nso dh mRifRr ns[kdj 
dksbZ nso mRlkgiwoZd mldh 'osrpejksa ls gok djrs gSa rFkk dksbZ t;&t; 
'kCn djrs gSaA

iVqiMg>Yyfjvks ok;afr lqjk lyhyk,AA162AA
ojeqjtnqUnqfHkjokfu Hks;Z% 'ka[kos.kqoh.kk%A
iVqiVg>Yy;Z% okn;fUr lqjk% lyhy;kAA

¼oeqjonaqnqfgjvks½ dksbZ nso vPNs eqjt] nqanqfHk ukn djrs gSa rFkk 
¼dsbZ lqjk lyhyk,½ dksbZ nso ØhM+k ls ¼la[kos.kqoh.kkvks iVqimg>Yyfjvks 
ok;afr½ 'ka[k] ckalqjh] oh.kk] vPNh e/kqj iVg] >Yyjh ctkrs gSaA

nsox.k feydj vPNs e/kqj okfn=ksa ls nqanqfHkukn djrs gSa rFkk 
e/kqj /ofu okys ckts ctkrs gq, ØhM+k djrs gSaA

xk;afr vPNjkvks dkvks fo e.kksgjkvks xh;kvksA
dkvksfo ojaxhvks .kPpafr foykloslkvksAA163AA
xk;fUr vIljl% dk vfi euksgjkf.k xhrkfuA
dk vfi ojkaxkM+ u`R;qfUr foyklos"kk%AA

¼dkvks fo½ dksbZ ¼vPNjkvks½ nsokaxuk;sa ¼e.kksgjkvks xh;kvks½ 
lqUnj eu dks gj.k djus okys xhrksa dks ¼xk;afr½ xkrh gSa vkSj ¼dkvks fo½ 
dksbZ ¼ojaxhvks½ nsokaxuk;sa ¼foykloslkvks½ lqUnj euksjatd oL=ksa dks /kkj.k 
dj yfyr ØhM+k djrh gqbZ ¼.kPpafr½ ukprh gSaA

iq.; o /keZ ds izHkko ls nso&yksd esa lHkh izdkj ds bfUnz; lq[kkfn 
izkIr gksrs gSaA ogk¡ lqUnj&lqUnj vIljk;sa jgrh gSa tks viuh e/kqj ok.kh esa 
euksgj xhr xkrh gSaA dksbZ&dksbZ lqUnj ifj/kku/kkj.k fd;s gq, fL=;ksfpr 
yfyr ØhM+k;sa djrh gSa rFkk u`R; djrh gSaA

dks eT> beks tEeks je.khvks vkleks beks dks okA
dLl beks ifjokjks ,oa fparsb lks nsvksAA164AA

ojeqjonqanqfgjvks Hksjhvks la[kos.kqoh.kkvksA
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dL;k;a ifjokj% ,oa fpUr;fr l nso%AA

¼dks eT> beks tEeks½ ;gk¡ esjk tUe D;ksa gqvk ¼ok½ vFkok ¼beks½ 
;g ¼je.khvks½ je.kh; euksgj ¼vkleks dks½ LFkku D;k gS\ ¼dLl beks 
ifjokjks½ ;g fdldk ifjokj gS ¼,oa½ bl izdkj ¼lks½ og ¼nsvks½ nso 
¼fparsb½ fpUru djrk gSA

/keZ ds izHkko ls tSls gh og tho LoxZyksd esa mRiUu gksrk gS] 
rRdky ogk¡ dh Hkwfe dh je.kh;rk] oSHko vkfn dks ns[kdj] fdadrZO;foew<+ 
lk vk'p;Zpfdr gks tkrk gSA {k.kSd fopkj djrk gS&vksg! esjk ;gk¡ tUe 
D;ksa gqvk\ ;g je.kh; LFkku dkSu&lk gS\ ;g lc fdldk ifjokj gS\ 
¼nsokaxuk;sa mlds pkjksa vksj lsfodk ds :i esa [kM+h gSa] nsox.k pkjksa vksj 
mldh lsok esa [kM+s gSa ;g lc ifjokj ns[kdj½ vkfnA

.kkÅ.k nsoyks;a iq.kjfo mIifÙkdkj.ka nsvksA
lOoaxtk;Hkklks fo;fl;o;.kks ; fparsbAA165AA
KkRok nsoyksda iqujfi mRifRrdkj.ka nso%A
lokZax tkrHkkl% fodflronu'p fpUr;frAA

¼nsvks½ og nso ¼nsoyks;a .kkÅ.k½ ;g LoxZyksd gS ,slk tkudj 
¼iq.kjfo½ iqu% ¼mRifÙkdkj.ka lOoaxtk;Hkklks½ ml nso yksd esa esjh viuh 
mRifRr ds dkj.k dks iw.kZ :is.k lokZax ls tku fy;k gS ,slk gksrk gqvk ¼;½ 
vkSj ¼fo;fl;o;.kks½ izlUueq[k gqvk ¼fparsb½ fopkj djrk gSA

tc og nso ß;g nso yksd gSÞ ,slk vPNh rjg tku ysrk gS rc 
vof/kKku ds cy ls viuh nsoyksd esa mRifRr D;ksa gqbZ bu dkj.kksa dks 
tkuus ds fy, izlUu eq[k iwoZd fpUru djrk gSA

fda ee bna tUe je.kh;a vklhn;a dks okA
ts.k vga lqjyks, voo..kks lq)lj.kh,AA166AA
fda nÙka ojnkua fda ok e;k 'kksHkua ri% /kh.kZ%A
;sukga lqjyksds miiUu% 'kq) l[;kAA

¼fda e, ojnk.ka nÙka½ D;k eSaus mÙke nku fn;k ¼o½ vFkok ¼dks 
lksg.kks rok fp..kks½ D;k 'kksHkk;qDr@Js"B ri fd;kA ¼ts.k½ ftlls ¼vga½ 
eSa ¼lq)&lj.kh,½ 'kq) ekxZ ij pyrk gqvk ¼lqjyks, voo..kks½ lqjyksd esa 
mRiUu gqvkA

lqjyksd esa mRiUu gksrs gh og tho ,d {k.k ek= ds fy, fopkj 
djrk gS& vgks! eSaus dkSulk mRre nku fn;k Fkk ;k eSaus iwoZ esa dkSu ls Js"B 
ri dk vkpj.k fd;k Fkk ftlls fd eSa nsoyksd esa 'kq)ekxZ ij mRiUu 
gqvkA

.kkÅ.k f.kjolsla iqOoHkos ; ft.kiqTtvk jb;kA
rks dq.kb .keksdkja HkÙkh, ft.kofjank.kaAA167AA
KkRok fujo'ks"ka iwoZHkos p ftuiwtk jfprkA
rr% djksfr ueLdkja HkDR;k ftuojsUnzk.kke~AA

¼iqOoHkos½ iwoZHko esa eSaus ¼ft.kiqTtvk jb;k½ tks ftusUnz nso dh 
iwtk dh Fkh mlh dk ;g lkjk Qy gS ¼bfr½ bl izdkj ¼f.kjolsla .kkÅ.k½ 
iw.kZ :is.k tkudkj ¼rks½ rc og ¼HkÙkh,½ HkfDr ls ¼ft.kofjank.ka½ nsokf/knso 
ftusUnz Hkxoku dks ¼.keksdkja½ ueLdkj ¼dq.kb½ djrk gSA

nsoksa ds Hko&izR;; vof/kKku fu;e ls gksrk gSA ml vof/k Kku ds 
cy ls] vius iwoZHko esa fd;s x;s lqd`R;ksa dks iw.kZ:is.k tkudj] og nso 
fuf'pr tku ysrk gS fd ;g lkjk oSHko vkSj nsoksa dk ifjokj] LoxZyksd dh 
je.kh;rk eq>s ftuiwtk ds izlkn ls izkIr gqbZ gSA vr% rR{k.k gh og 

fda nÙka ojnk.ka dks o e, lksg.kks roks fp..kksA
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loZizFke HkfDr ls ftusUnz nso dks ueLdkj djrk gSA

iq.kjfo i.kfe;eRFkks Hk.kb lqjks vatfya fljs fdPpkA
/kEek;fj;Ll .keks ts.kk vga xkfgvks /kEeksAA168AA
iqujfi iz.kreLrd% Hk.kfr lqj% vatfya f'kjfl d`RokA
/kekZpk;kZ; ue% ;sukga xzkfgra /keZ%AA

¼iq.kjfo½ iqu% ¼i.kfe;eRFkks½ uezhHkwr gks >qdk;k gS eLrd ftlus 
,slk og ¼lqjks½ nso ¼vatfy fljs fdPpk½ vius nksuksa gLriqV dks cka/kdj 
vatqfy dks eLrd ij j[kdj ¼Hk.kb½ dgrk gS& ¼ts.kkga½ ftu vkpk;Z ls 
eSaus ¼/kEeks xkfgvks½ /keZ xzg.k fd;k ¼ra½ mu ¼/kEek;fj;Ll½ /kekZpk;Z ds 
fy, ¼.keks½ ueu gksA

^^ufg d`reqidkja lk/koks foLejfUr** lTtu yksx vius fy, fd;s 
x;s ijd`r midkj dks dHkh Hkwyrs ughaA rnuqlkj og nso LoxZyksd esa Hkh 
ftusUnz nso dks ueLdkj djus ds ckn ftu /kekZpk;Z ls mlus lkxkj /keZ dks 
Lohdkj fd;k FkkA ,sls egksidkjh vkpk;Z ijes"Bh ds fy, nksuksa gkFkksa dks 
eLrd ij j[kdj fou;iwoZd ueLdkj djrk gSA

lks eT>a oan.khvks vfgxe.khvks ; iw;.khvks ;A
tLl ilk,.kga mIi.kks nsoyks;fEeAA169AA
l ee oUnuh;% vfHkxeuh;'p iwtuh;'pA
;L; izlknsukga mRiUuks nsoyksdsAA

vkxs og nso uezhHkwr gks eLrd >qdkdj dgrk gS ¼lks½ og lkxkj 
/keZ ¼;½ Hkh ¼eT>a½ esjs fy, ¼oan.khvks½ oUnuk djus ;ksX; gS 
¼vfgxe.khvks½ vuqdj.kh; gS ¼;½ vkSj ¼iw;.khvks½ iwtuh; gS ¼tLl 
ilk,.kga½ ftl /keZ ds izlkn ls eSa ¼nsoyks;fEe½ nsoyksd vFkkZr~ LoxZ esa 

¼mIi.kks½ mRiUu gqvk gw¡A
loZizFke ml nso us nsokf/knso vjgar izHkq dks ueLdkj fd;k] fQj 

xq# ds fy, ueLdkj dj vc ;gk¡ og nso dgrk gS ̂ ^cfygkjh ml lkxkj 
/keZ dh gSA** ftl /keZ ds izlkn ls eSaus LoxZ yksd esa tUe fy;kA vr% ,slk 
lkxkj /keZ esjs fy, oUnuh;] lrr vuqpj.kh; o iwtuh; gSA

vfglsgfxga nsok .kkÅ.k djafr rLl vfglsgaA
iq.kjfo v#ga xsga vk.kafr e.kksgja jEeaAA170AA
vfHk"ksdx`ga nsok uhRok dqoZfUr rL;kfHk"ksdaA
iqujfi vgZx`gna vku;fUr euksgja jE;aAA

¼nsok½ nsox.k ml nso dks ¼vfglsgfxga .kkÅ.k½ vfHk"ksd x`g esa 
ykdj ¼rLl vfglsga½ mldk vfHk"ksd ¼djafr½ djrs gSaA ¼iq.kjfo½ mlds 
ckn fQj ¼e.kksgja½ eu dks gj.k djus okys ,sls ¼jEea½ lqUnj ¼v#ga xsga½ 
ftux`g vFkkZr~ ftueafnj esa ykrs gSaA

igys ls nsoyksd esa fLFkr vU; nsolewg ml iq.;kRek nso dks 
loZizFke vfHk"ksd x`g esa ys tkdj mldk vfHk"ksd djrs gSa] i'pkr~ 
vfHk"ksd fd;k gS ftlus ,sls mldks lqUnj] lq[kn] euksgj vgZUr Hkxoku 
ds efUnj esa ykrs gSaA

cgqHkwl.ksfg nsga Hkwlark rLl fnOo earsfgA
vfgflafpÅ.k iq.kjfo nsok ca/kafr ojiV~VaAA171AA
cgwHkw"k.kS% nsga Hkw"k;u~ rL; fnO;ea=S%A
vfHkf’kŒP; iqujfi nsok c/ufUr ojiV~Ve~AA

¼iq.kjfo½ iqu% ¼nsok½ nsox.k ¼rLl nsga½ ml nso ds 'kjhj dks 
¼cgqHkwl.ksfg½ fofo/k izdkj ds vkHkw"k.kkasa ds }kjk ¼Hkwlark½ foHkwf"kr djrs gSa 
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rFkk ¼iq.kjfo½ iqu% ¼fnOoearsfg½ fnO;ea=ksa ds }kjk ¼rLl½ mldk 
¼vfgflfpaÅ.k½ vfHk"ksd djds ¼ojiV~Va½ ojiV~V ¼ca/kafr½ cka/krs gSaA

vU; nso mldks fofo/k vyadkjksa ls ltkrs gq, mldk fnO;ea=ksa ds 
}kjk vfHk"ksd djds mldks ojiV~V cka/krs gSaA

flagkl.kfVB~;Ll gq lqgxsgslq lqV~B je.kh,A
moxEe dsb nsok tksXxkba dgafr dEekbaAA172AA
flagklufLFkrL; fg 'kqHkx`gs"kq lq"Bq je.kh;s"kqA
mixE; dsfpísok ;ksX;kfu dFk;fUr dekZf.kAA

¼dsb nsok½ dksbZ nso ¼lqgxsgslq½ 'kqHkfoekuksa esa ¼lqV~B je.kh,½ 
lqUnj vPNh nsokaxukvksa ds chp ¼flagkl.kfV~B;Ll½ flagklu ij 
fojkteku ml nso ds ikl ¼mixEe½ tkdj ¼tksXxkba dEekba½ djus ;ksX; 
deZ dks ¼dgafr½ dgrs gSaA

vfHk"ksd vkfn fØ;k ds i'pkr~ og vius oSHko ds lkFk 
nsokaxukvksa ds chp vPNs foeku esa lqUnj flagklu ij fojkteku gksrk gSA 
rc vU; nsox.k mlds ikl tkdj lEcksf/kr djrs gSa fd ^^izFke rqEgkjs 
;ksX; dk;Z dkSu lk gS** bl izdkjA

i<ea ftf.kaniw;a vfo pyojyks;.ka iq.kks iPNkA
oj.kkM;Ll fiPNk rg ekf.k;a fnOocgqvkbaAA173AA
izFkea ftusUnz iwtk vfi pyojykspua iqu% i'pkr~A
ojukVda n`"Vok rFkk ekfura fnO;&cgqdkfuAA

¼i<ea½ izFke ¼ftf.kaniw;a½ ftusUnz iwtk dks ¼iPNkiq.kksa vfo½ blds 
vuUrj Hkh ¼py&oj&yks;.ka½ papy us=ksa ls ¼oj.kkM;Ll½ euksjatu iw.kZ 
ukVd dks ¼fiPNk½ ns[kdj ¼rg½ fQj ¼fnOocgqvkba½ fnO; vfr'k;ksa dk 

¼Hkkf.k;a½ vuqHko fd;k gSA
LoxZ esa mRiUu gksrs gh lE;Xn`f"V nso loZizFke ftusUnz nso dh iwtk 

djrs gSa i'pkr~ fnO;Hkksxksa dks vuqHko djrs gSaA

ifMcksfgvks gq larks v..ksfga lqjsfga lqjojks ,oaA
rks dq.kb egkiwva HkÙkh, ft.kofjank.kaAA174AA
izfrcksf/krks fg lu~ vU;S% lqjS% lqjoj% ,oaA
rr% djksfr egkiwtka HkDR;k ftuojsUnzk.kke~AA

¼v..ksfga lqjsfga½ vU; nsoksa ds }kjk ¼ifMcksfgvks gq larks½ 
izfrcksf/kr gqvk ¼rks½ rc ¼lqjojks½ og bUnz ¼HkÙkh,½ cM+h HkfDr ls 
¼ft.kofjank.ka½ ftuojsUnz dh ¼egkiwav½ egkiwtk dks ¼dq.kb½ djrk gSA

vU; nsoksa ds }kjk izfrcksf/kr gksrs gh og lE;Xn`f"V loZ dke] 
foykl] nsokaxukvksa ds lqUnj eq[kksa ds vkyksdu vkfn leLr oklukvksa dks 
NksM+dj fnO; lqxaf/kr ty] fnO; lqxaf/kr pUnu] fnO; v{kr] fnO; 
lkSjHke;h iq"iksa] fnO; uSos|] fnO; v"Vkax /kwi o fnO; Qyksa ls ftusUnz nso 
dh egkiwtk djrk gSA

dq.kb iq.kks fo ; rqV~Bks vMosykyks;.ka p lks nsvksA
oj.kkM;a l isPNk dq.kb iq.kks iqOod;mfÙkAA175AA
djksfr iqujfi p rq"V% v"Vosykykspua p l nso%A
ojukVda l n`"V~ok djksfr iqu% iwoZdeZ bfrAA

¼iq.kks½ iqu% ¼lks nsvks½ og nso ¼vMOksykyks;.k rqV~Bks½ nsokaxukvksa 
ds lqUnj ykspuksa dk v"V izgj rd vkyksdu djrs gq, og larq"V gqvk 
¼iqOod;mfr½ iwoZd`r dk;Z dks ¼dq.kb½ djrk gS ¼iq.kks p½ vkSj fQj ¼l½ 
og nso ¼oj.kkM;a½ Js"B vfHku; dks ¼isPNk½ ns[kdj ¼rqV~Bks½ larq"V 
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¼dq.kb½ gksrk gSA
i'pkr~ ;g nso vkB izgj rd nsokaxukvksa ds fnO; :i dks ns[kdj 

vfr gf"kZr gksrk gSA

fnOoPNjkfga ; lea mÙkaxiggkjkfga fpjdkyaA
v.kqgob dkeHkks, vV~Bxq.kfjf}lai..kksAA176AA
fnO;kIljkfHk'p le mÙkaxizHk gkjkfHk% fpjdkye~A
vuqHkofr dkeHkksxku~ v"Vxq.kf}ZlEiUu%AA

¼;½ vkSj ¼fnOoPNjkfga½ fnO; ,slh lqUnj nsokaxukvksa ds lkFk 
¼mÙkaxiggkjkfga½ mRre izHkk ds lkFk ¼fpjdkya½ yEcs le; rd ¼dkeHkks,½ 
dke Hkksxksa dk ¼v.kqgob½ vuqHko djrk gS o ¼vV~Bxq.kfjf}lai..kks½ 
v"Vxq.k :i egk_f);ksa ls lEiUu gksrs gSaA

iq.; ds izHkko ls tho nsoyksd esa v"V _f);ksa ls lEiUu gqvk 
lqUnj nsokaxukvksa ds lkFk yEcs le; rd dke Hkksxksa dk vuqHko djrk gSA

vf.kea efgea yfgea iÙkh ik;Ee dke:foÙkaA
bZlÙka o oflÙka vV~Bxq.kk gksafr .kk;OokAA177AA
vf.kek efgek yf?kek izkfIr% izdkE;a dke:fiRoaA
bZf'kRoa p of'kRo v"Vxq.kk HkofUr KkrO;k%AA

¼vf.kea½ vf.kek] ¼efgea½ efgek ¼yfgea½ yf?kek ¼iÙkh½ izkfIr 
¼ik;Ee½ izkdE; ¼dke:foÙka½ dke:fiRo ¼bZlÙka½ bZ'kRo ¼p½ vkSj ¼oflÙka½ 
of'kRo ¼vV~Bxq.kk½ vkBxq.k ¼.kk;Ook½ KkrO; ¼Hkoafr½ gSaA

vf.kek] efgek] yf?kek] izkfIr] izkdkE;] dke:fiRo bZ'kRo vkSj 
of'kRo ;s vkB _f);ka tho dks /keZ ds izHkko ls izkIr gksrh gSaA

 ftl _f) ds izHkko ls cM+s ls cM+k 'kjhj dk 
vkdkj Hkh v.kqle NksVk cuk lds vf.kek _f) gSA

efgek _f)& ftl _f) ds izHkko ls NksVs ls NksVk 'kjhj Hkh 
es:le cuk lds og efgek _f) gSA

yf?kek _f)& ftl _f) ds izHkko ls es#le Hkkjh 'kjhj Hkh ok;q 
dh rjg gYdk cuk lds og yf?kek _f) gSA

izkfIr _f)& ftlds izHkko ls nwjLFk es# ioZrkfn o pUnz] lw;ksaZ ds 
fcEc gkFk dh vaxqfy;ksa ls Nqvk tk lds og izkfIr _f) gSA

izkdkE; _f)& ftlds izHkko ls ty eas Fky dh rjg] i`Foh ij 
xxu dh rjg xeu dj lds og izkdkE; _f) gSA

dke#fiRo _f)& ftl _f) ds izHkko ls bPNkuqlkj vusdksa :i 
;qxir cukus dh {kerk izkIr gks og dke:fiRo _f) gSA

bZ'kRo _f)& ftlds izHkko ls Lokehiuk izkIr gks og bZ'kRo _f) 
gSA

of'kRo _f)& ftlds izHkko ls leLr lalkjh tho o'k esa gks tkosa 
og of'kRo _f) gSA

b; vV~Bxq.kks nsvks tjokfgfoofTtvks fpja dkyaA
ft.k/kEeLl Qys.k ; fnOolqga Hkqat, thvksAA178AA
bfr v"Vxq.kks nsoks tjkO;kf/kfooftZrf'pja dkyaA
ftu/keZL; Qysu p fnO;lq[ka HkqaDrs tho%AA

¼b;½ bl rjg ¼vV~Bxq.kks nsvks½ vkB _f);ksa ds nso ¼fpjdkya½ 
cgqr le; rd ¼tj&okfg&foofTtvksa ½ tjk] O;kf/k ls jfgr ¼thvks½ tho 
¼ft.k/kEeLl½ ftu/keZ ds ¼Qys.k½ Qy ls ¼fnOolqga½ fnO;lq[k ¼Hkqat,½ 
Hkksxrs gSaA

vf.kek _f)&
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ftu/keZ ds izHkko ls og nso v"V_f) ;qDr gks tjk] O;kf/k ls 
jfgr gqvk fnO; lq[kksa dks Hkksxrk gSA

bfn nsolqxb&lEeÙkk&bfr nsolqxfr% lekIrkA
        ¼bl izdkj nsoxfr dk o.kZu lekIr gqvkA½

HkqaftÙkk fpjdkya fnOoa fg;bfPN; lqga lXxsA
ek.kqlyks;fEe iq.kks mIiTt, mÙkes oalsAA179AA
HkqDRok fpjdkya fnO; ân;sfIlra lq[ka LoxsZA
ekuq"kyksds iwu% mRi|rs mÙkes oa'ksAA

¼lXxs½ LoxZ esa ¼fg;bfPN;a½ euksokfNar ¼fnOoa½ fnO; ¼lqga½ lq[kksa 
dks ¼fpjdkya½ fpjdky rd ¼Hkqaftrk½ Hkksxdj og ¼iq.kks½ iqu% 
¼ek.kqlyks;fEe½ euq"; yksd esa ¼mÙkes oals½ mRre dqy esa ¼mIiTt,½ mRiUu 
gksrk gSA

/keZ ds Qy ls tho nsok;q dks izkIr dj ogk¡ euksokafNr mÙkeksÙke 
fnO; lq[kksa dks yEch vof/k rd lsou djds] og nso iqu% ekuo i;kZ; esa 
mRre dqy eas tUe ysrk gSA

HkqaftÙkk e.kqyks, lOos fg;bfPN;a vfoX?ks.kA
gksÅ.k Hkks;fojvks ft.kfnD[ka fx.g, ijeaAA180AA
HkqDRok euqtyksds lokZu~ ân;sfIlrku~ vfo?usuA
HkwRok Hkksxfojrks ftunh{kka x`gfUr ijee~AA

¼e.kqyks,½ euq";yksd esa ¼lOos fg;bfPN;a½ lHkh euksokafNr lq[kksa 
dks ¼vfoX?ks.k Hkqaftrk½ fufoZ?urk ls Hkksxdj ¼Hkks;fojvks½ Hkksxksa ls fojDr 
¼gksÅ.k½ gksdj ¼ijea½ mRd`"V ¼ft.kfnD[ka½ ftunh{kk dks ¼fx.g,½ xzg.k 
djrk gSA

/keZ ds izlkn ls ekuo thou esa Hkh loZ euksokafNr lq[kksa dks csjksd 
Vksd Hkksxdj] Lo;a Hkksxksa dks fctyh dh rjg {k.kLFkk;h tku izkIr oSHko 
vkSj dke&Hkksxksa esa vklfDr ls jfgr lEiw.kZ Hkksx&foykl] lq[k&lEink 
;qDr rhu yksd esa loZJs"B ftunh{kk dks xzg.k djrk gSA

MfgÅ.k ; dEeo.ka mXxs.k raok.kys.k f.kLlslaA
vkiq..kHkoa v.kara flf)lqga iko, thvksAA181AA
nX/ok p deZoua mxzs.k riks·uysu fu%'ks"ke~A
vkiw.kZHkoeuUra flf)lq[ka izkIuksfr tho%AA

¼;½ vkSj ¼mXxs.k rok.kys.k½ mxz ri :ih vfXu ds }kjk ¼f.kLlsl½ 
lEiw.kZ ¼dEeo.ka½ deZou dks ¼MfgÅ.k½ tykdj ¼vkiq..kHkoa½ vk;q iw.kZ 
djds vFkok rn~Hko dh iw.kZrk ds i'pkr~ ¼thvks½ tho ¼v.kar flf)lqga½ 
fl)ky; esa vuUr dky rd fl)koLFkk ds vUkUr lq[k dks ¼iko,½ izkIr 
djrk gSA

og tho eqfu voLFkk dks /kkj.k dj ckjg riksa dks fo'ks"k&fo'ks"k 
izdkj ls rirs gq, vu'ku] Åuksnj] o`fÙkifjla[;ku] jl ifjR;kx] 
fofoDr 'k;uklu vkSj dk;Dys'k vkfn cká ri rFkk izk;f'pr] fou;] 
oS¸;ko`fÙk] Lok/;k;] O;qRlxZ o /;ku vfXu ds }kjk deZou dks tykdj Hko 
ds vUr esa og lalkj ds leLr nq%[kksa ls NwV tkrk gS rFkk vuUrdky rd 
yksd ds vxzHkkx esa vuUrlq[kksa dks izkIr djrk gSA

lqe.kqlfg, oYyge.kkbfl)a rvks lekls.kA
v.k;kjije/kEea oksPNkfe leklvks iÙkksAA182AA
lqe uqlfgrs oYyHka vukfnfl)a rr% leklsuA
vuxkjije/keZ o{;s leklr% izkIre~AA
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¼rvks½ rc ¼lekl.kks iÙkks½ vYi le; ds fy, izkIr ¼lqe.kqlfg,½ 
mÙke euq"; i;kZ; lfgr ¼oYyge.kkbfl)a½ fiz; vukfn fl) ¼lekls.k½ 
la{ksi esa ¼v.k;kjije/kEea½ lk/kq ds ije/keZ dks ¼oksPNkfe½ dgw¡xkA

cgqr FkksM+s le; esa gh mÙke euq"; i;kZ; lfgr mRd`"V] vukfn 
fl)] vuxkj ds ije /keZ dks eSa la{ksi esa dgw¡xkA

vV~Bnl iap iap ; ewyxq.kk lOo lnk.k;kjk.kaA
mÙkjxq.kk v.ks;k v.k;kjks ,fjlks /kEeksAA183AA
v"Vkn'k iap iap ; ewyxq.kk% loZ lnkuxkjk.kkaA
mÙkjxq.kk vusds vuxkj ,rkn`'kks /keZ%AA

¼lnk.k;kjk.ka½ vukxkjksa ds ¼vV~Bnl½ vBkjg ¼iap½ ik¡p ¼;½ 
vkSj ik¡p ¼lOo½ lc dqy vV~Bkbl ¼ewyxq.kk½ ewyxq.k rFkk ¼mRrjxq.kk 
v.ks;k½ mRrj xq.k vusd gSa ¼,fjlks½ ,slk ;g ¼v.k;kjks½ vuxkj /keZ gSA

iap egkozr& ikap lfefr] iapsfUnz; fujks/k] N% vko';d rFkk lIr 
fo'ks"k xq.k ¾ 5 $ 5 $ 5 $ 6 $ 7 ¾ 28 vV~BkbZl ewyxq.kksa dk rFkk 
84 yk[k mÙkj xq.kksa dk ikyu djuk vuxkj p;kZ gS] ;gh vuxkj /keZ gSA

ts lq)ohjiqfjlk tkbtjkej.knqD[kf.kfOo..kkA
ikyafr lqlq)Hkkok rs ewyxq.kk ; ifjlslkAA184AA
;s 'kq)ohjiq#"kk tkfrtjkej.knq%[kfufoZXuk%A
iky;fUr lq'kq)HkkokLrs ewyxq.kku~ p ifj'ks"kku~AA

¼ts½ tks ¼lq)ohjiqfjlk½ ns'k] dqy] tkfr ls 'kq) ohj iq#"k 
¼ewyxq.k½ ewyxq.kksa dks ¼ifjlslk ikyafr½ iw.kZ funksZ"k jhR;k ikyu djrk gS 
¼rs½ og ¼lqlq)Hkko½ mÙke ije 'kq) Hkkoksa ;qDr gqvk 
¼tkbtjkej.knqD[kf.kfOo..kk½ tUe] tjk] e`R;q ds nq%[kksa ls eqDr gks fl) 

voLFkk dks izkIr djrk gSA
ftldk ns'k] dqy] tkfr 'kq) gS ,sls ohj iq#"k gh ftueqnzk /kkj.k 

djus ds vf/kdkjh gksrs gSaA ftUgksaus ns'k] dqy] tkfr dh 'kq)rk lfgr 
ewyxq.kksa dk iw.kZ funksZ"k jhR;k ikyu fd;k gS] og 'kq)ksi;ksxh eqfu 
ije'kq)Hkkoksa ls ;qDr gks 'kh?kz gh tUe] tjk] e`R;q :i =; rkiksa ds nq%[kksa 
ls eqDr gksdj eqfDr }hi dk Lokeh curk gSA

bPps;kfo lOos ikyafr lhofj;a vxwgarkA
voyq);ko/khjk lalkjnqD[kD[kD[k;sPNk,AA185AA
bR;kfndkufi lokZu~ iky;fUr Looh;Za vxwgekuk%A
viqyC/kdk /khjk% lalkj & nq%[k{k;sN;kAA

¼vkoyqnz;k/khj½ larks"kh] /khj&ohj&xaHkhj egkiq:"k ¼ 
lalkjnqD[kD[kD[k;sPNk,½ lalkj ds nq%[kksa ds {k; djus dh bPNk ls 
¼bPps;kfo lOos½ Åij dfFkr lHkh ewyxq.kksa o mRrj&xq.kksa dks ¼lhofj;a 
vxwgark½ viuh 'kfDr dks ugha fNikrs gq, ¼ikyafr½ ikyu djrs gSA

vuxkj /keZ vFkkZr eqfuozr dk ikyu ogh egkiq:"k dj ldrk gS 
tks lalkj ls Hk;Hkhr gks] lalkj ds nq%[kksa ds {k; ds fy;s fujUrj mRlkgh 
gSA larks"kh lerkjl dk yksyqih tho viuh 'kfDr dks ugha fNikrs gq, eqfu 
/keZ ds ;ksX; ozrksa dk ;Fkkor~ ikyu djrs gSA 

tgka Lo'kfDr 'kCn euuh; gSA tSls jLlh dks vf/kd [khpk rks VwV 
tkosxh oSls gh 'kfDr ls vf/kd ozr la;eh vie`R;q ds dkj.k cu ldrs gS 
blh izdkj 'kfDr ls de fd;k tkos rks Hkh Mwcus dk izlax vk ldrk gS 
vr% Lo'kfDr vuqlkj vkjk/kuk djuk jktekxZ gSA

gsears f/kfneark .kfyf.knyfo.kkfl;a egklh;aA
lalkj nqD[kHkh, folgafr paMafRk; lh;aAA186AA
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lalkjnq%[kHk;kufi lgUrs p.Mfefr p 'khraAA

¼lalkjnqD[kHkh,½ lalkj ds nq%[kksa ls Hk;Hkhr ¼f?kfneark½ /kS;Zoku 
og egkeqfu ¼.kfyf.knyfo.kkfl;a½ dey ds ny dks m[kkMus okyh ,slh 
¼gsears½ gseUr _rq esa gksus okyh ¼egklhra½ ¼;½ vkSj ¼paMafr½ izp.M xehZ 
dks bl izdkj Hk;kud 'khr o m".k dks¼folgafr½ lgu djrk gSA
 lalkj ds Hk;kud nq%[kksa ls Hk;Hkhr /khj] ohj egkeqfujkt dey 
ds ny dks m[kkM+dj QSad nsus okyh ,slh Hk;kud gseUr _rq dks] 'khr dk]s 
izp.M xehZ dks 'kkUr Hkko ls lgu djrs gSaA

tYyeyebfyvaxk ikoeyfoofTt;k egkeqf.k.kksA
vkbPpLlvkfgeqga djafr vknko.ka /khjkAA187AA
tYyery&efyfurkaxk ikieyfooftZrk egkequ;%A
vkfnR;L;kfHkeq[ka dqoZfUr vkrkiua /khjk%AA

¼ikoeyfoofTt;k½ iki ey ls jfgr ¼/khjk egkeqf.k.kks½ /khj ohj 
egkeqfu ¼tYyeyebfyvaxk½ ilhuk o 'kjhj ds ey ls eyhu gks jgk gS 
vax ftudk ,sls os ¼vkbPpLlvkfgeqga½ lw;Z ds leku eq¡g dks djds 
¼vknko.ka½ vkrkiu ;ksx /kkj.k ¼djafr½ djrs gSaA

os /khj] ohj egkeqfu ftudk 'kjhj rks ilhuk o 'kkjhfjd ey ls 
efyu gks jgk gS] ijUrq ftudk vkRek lnSo iki ey ls jfgr gS] os 
deZ{k;kFkZ lw;Z ds leku eq[k djds Hk;kud tsB ekl dh xehZ esa vkrkiu 
;ksx /kkj.k djrs gSaA

/kkja/k;kjxfgys dkiqjflHk;kxjs ijeHkhesA
eqf.k.kks olafr j..ks r#ewys ofjl;kyfEeAA188AA

gseUrs /kwfreUrks ufyuhnyfouk'khraA
eqf.k.kks olfUr vj.;s r:ewys o"kkZdkysAA

¼eqf.k.kks½ os eqfu ¼ofjl;kyfEe½ o"kkZdky esa ¼/kkja/k;kjfxgys½ 
Hk;kud ikuh ckSNkj vkSj fgeikr ls ;qDr ,sls xgu vU/kdkj esa 
¼dkiqjflHk;kxjs½ nq"V iq#"k dk tgk¡ fujUrj Hk; yxk gqvk gS ,sls 
¼ijeHkhes j..ks½ ijeHk;kud lqulku taxy esa ¼r#ewys½ o`{kksa ds rys 
¼olafr½ jgrs gSaA

os /khj] ohj egkeqfu tks ,dek= deksaZ ds iz{kkyu esa vkrqjfpÙk gSaA 
o"kk_rq esa Hkh"k.k ewlyk/kkj ikuh dh ckSNkj ls tgk¡ xgu va/kdkj Nk;k 
gqvk gS] nq"V iq#"kksa dh ihM+k dk tgk¡ fujUrj Hk; cuk jgrk gS os lqulku 
Hk;kud taxy esa o`{kksa ds rys fuokl djrs gSaA

v.k;kjije/kEea /khjk dkÅ.k lq)lEeÙkkA
xPNafr dsbZ lXxs dsbZ flT>afr /kqndEekAA189AA
vuxkjije/keZ /khjk% d`Rok 'kq)lE;DRok%A
xPNfUr dsfpr~ LoxsZ dsfpr~ fl);fUr /kqrdekZ.k%AA

¼/khjk 'kq)lEeÙkk½ fo'kq) lE;d~ n`f"V /khj eqfujkt bl 
¼v.k;kjije/kEea dkÅ.k½ ije mRd`"V vuxkj /keZ dks /kkj.k djds ¼dsbZ½ 
dksbZ rks ¼lXxs½ LoxZ esa ¼xNafr½ tkrs gSa vkSj ¼dsb½ dksbZ ¼/kqndEek½ deksaZ dk 
uk'k djds ¼flT>afr½ fl) in izkIr djrs gSaA

ije mRd`"V vuxkj /keZ ikyu dk Qy D;k gS\ mls vkpk;Z ;gk¡ 
xkFkk esa crkrs gSa fd ̂ ^bl ije&ifo= vuxkj /keZ ds ikyu djus ds Qy 
Lo:i dksbZ rks LoxZ esa euksokafNr lq[kksa dk ykHk izkIr djrs gSa rFkk dksbZ 
v"VdeksaZ dk {k; djds yksdkxz fuoklh cu fl) lq[k dks izkIr djrs gSaA

/kkjkU/kdkjxgus dkiq#"k Hk;kxjs ijeHkhesA
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vOoqfPN..ka p lqga v.kksoea ta p fl)k.kaAA190AA
ukI;fLr euqtkuka vkReleqRFka ,oa fo"k;krhre~A
vO;qfPNUua p lq[ka vuqiea ;Pp fl)kuke~AA

¼ta½ tks ¼vknleqRFka½ vkRek ls mRiUu gqvk ¼fo"k;krhna½ bfUnz; 
fo"k;ksa ls jfgr ¼vOoqfPN..ka½ 'kk'or ¼p½ vkSj ¼v.kksoea½ vuqie ¼lqga½ 
lq[k ¼fl)k.ka½ fl)ksa dks izkIr gS ¼fPp;½ bl izdkj dk lq[k ¼ek.kqlk.ka fo½ 
euq";ksa dks Hkh ¼.k vfRFk½ izkIr ugha gSA

fl)ksa ds lq[k dk o.kZu djrs gq, ;gk¡ vkpk;Znso dg jgs gSa& 
fl)ksa dk lq[k vkRek ls mRiUu gqvk gS] iapsfUnz; fo"k;ksa dh vis{kk ls 
jfgr gS] lkfn vuUr dky rd fuckZ/k :i ls jgus okyk rFkk vuqie gS 
oSlk lq[k euq";ksa esa ugha gSA

vV~VfogdEefo;yk lhnhHkwnk f.kjat.kk f.kPpkA
vV~Vxq.kk fdnfdPpk yks;Xxf.kokfl.kks fl)kAA191AA
v"Vfo/kdeZfodyk% 'khrhHkwrk fujatuk fuR;k%A
v"Vxq.kk% d`rd`R;k yksdkxzfuokflu% fl)k%AA

¼fl)k½ fl) Hkxoku ¼vV~BfogdEefo;y½ vkB izdkj ds deksaZ 
ls jfgr ¼lhnhHkwnk½ 'kkUr Hkwr ¼f.kjat.kk½ deZ vatu ls jfgr ¼f.kPpk½ 
fuR; ¼vV~Bxq.kk½ vkB xq.kksa ls ;qDr ¼fdnfdPpk½ d`rd`R; 
¼yksXxf.kokfl.kks½ yksd ds vxz Hkkx esa fuokl djus okys gSaA

fl) Hkxoku Kkukoj.k] n'kZukoj.k] osnuh;] eksguh;] vk;q] 
uke] xks= vkSj vUrjk; bu vkB deksaZ ls jfgr] iz'kkUr ewfrZ] fujatu] 

.k fo vfRFk ek.kqlk.ka vknleqRFka fPp; fo"k;krhnaA
lnk 'kkUr jgus okys] lE;d~n'kZukfn v"Vxq.k lfgr] d`rd`R; vFkkZr~ 
ftUgsa lalkj esa djus ds fy, dksbZ dk;Z 'ks"k ugha jg x;k gS rFkk tks lkfn 
vuUr dky rd yksd ds vxzHkkx esa fuokl djrs gSaA

lEeÙk .kk.k nal.k ohfj; lqgea rgso voxg.kaA
vxq#ygqeOokokga vV~Bxq.kk gksafr fl)k.kaAA192AA
lE;DRoa Kkua n'kZua oh;Z lw{ea rFkSokoxkgue~A
vxq#y?kq vO;kck/ka v"Vxq.kk HkofUr fl)kuke~AA

fl)ksa ds vkB xq.k dkSu ls gSa & ¼lEeÙk½ {kkf;d lE;DÙo] ¼.kk.k½ 
{kkf;d Kku ¼nal.k½ vuUr n'kZu ¼ohfj;½ vuUr oh;Z ¼lqgea½ lw{eRo 
¼rgso½ blh izdkj ¼voxg.ka½ voxkguRo ¼vxq#ygqeOokokga½ 
vxq#y?kRoq] vO;kck/kRo ¼fl)k.ka½ fl)ksa ds ¼vV~Vxq.kk½ vkB xq.k ¼gksafr½ 
gksrs gSaA

loZ deksaZ ls eqDr ,sls fl) Hkxoku yksdkxz esa {kkf;d lE;DRo] 
{kkf;d Kku] vuUr n'kZu] vuUr oh;Z] lw{eRo] voxkguRo] vxq#y?kqRo 
vkSj vO;kck/kRo bu vkB xq.kksa ls 'kksHkk;eku gksrs gSaA

Hkfo;k.k oksg.kRFka b; /kEejlk;.ka lekls.kA
ojime.kafneqf.k.kk jb;a tef.k;etqÙks.kAA193AA
HkO;kuka cks/kukFkZa bna /keZjlk;ua leklsuA
ojiùufUneqfuuk jfpra ;efu;e;qäsuAA

¼b;½ ;g ¼oj/kEejlk;.ka½ mRre /keZ jlk;u xzUFk ¼Hkfo;k.k 
oksg.kRFka½ HkO;thoksa ds cks/kukFkZ ¼tef.k;etqÙks.k½ ;e vkSj fu;e dks 
ikyus okys ¼ime.kafneqf.k.kk½ ̂ ^iùuUnh** eqfu ds }kjk ¼leklsu½ la{ksi esa 
¼jb;a½ jpk x;kA

lkxkj vkSj vuxkj /keZ :ih ve`r dk iku djkus okyk lqUnj 
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mÙke ;g /keZ jlk;u xzUFk Jh fnxEcj tSu /keZ ds ;R;kpkj ds ikyd 
;e&fu;e ds /kkjd ,sls egkeqfujkt Jh iùuUnhth ds }kjk HkO; thoksa dks 
lEcks/kukFkZ laf{kIr esa jpk x;kA

AAbfn flfn/kEe jlk;.ka lEeÙkaAA

lekIr
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